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Esther Villanueva Heras
Presidenta de Sanifarma

EDITORIAL

Querido/a lector/a:

En este numero de la revista te acercamos uno de los servicios
mas demandados en las farmacias Sanifarma, digido a orga-
nizar la medicacion de los pacientes mediante Sistemas Perso-
nalizados de Dosificacion. Este servicio es especialmente util
para personas mayores y pacientes polimedicados, con pautas
de medicacion complejas por el nimero de medicamentos y sus
horarios de administracion.

También abordamos otras cuestiones de interés, como la Bio-
logia del estrés. Entrevistamos a Salvador Talén, Licenciado
en Farmacia, Grado en Nutricién y Dietética Humana y Doc-
torando en Salud, Psicologia y Psiquiatria, que nos habla sobre
la relacion entre la nutricion vy el estrés y nos explica en qué
consiste la Nutricién celular activa.

La importancia de proteger la piel en las primeras exposi-
ciones al sol y el fendbmeno de la cosmeticorexia, como esa
tendencia, sobre todo en las ninas, de utilizar cosméticos que
no necesitan y que no son apropiados para su piel, son dos
de los temas principales dentro del apartado de cosmética y
cuidado de la piel.

También avanzamos las fechas de nuestra nueva campana
para contribuir a la Deteccion Precoz de la Celiaquia. Tendra
lugar desde el 27 de mayo, del Dia Nacional del Celiaco, al 8
de junio.

Recuerda que puedes plantearnos temas de tu interés o tras-

ladarnos tus dudas a través del correo electronico consultas@
sanifarma.com.

iEscribenos, queremos contar contigo!
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Medicacion
S istemas

P ersonalizados de
D osificacion

Alrededor del 50% de los pacientes con enfermedades cronicas no toman
adecuadamente su medicacion. Para mejorar y facilitar la adherencia a los

tratamientos, las farmacias Sanifarma ofrecen un servicio de organizacion
de los medicamentos a través del cual preparan la medicacion de cada
paciente mediante un sistema personalizado de dosificacion.




a falta de adherencia terapéutica es un problema de

salud publica. No sélo incrementa el gasto sanitario

por el mal uso de fdrmacos; también representa un
riesgo para la salud vy la calidad de vida de los pacientes.

Las cifras son preocupantes. Segun los datos que maneja

Cruz Roja, hasta un 50% de las personas con enfermedades
cronicas no sigue correctamente su tratamiento.

§é

Los SPD estan

dirigidos a

Para mejorar el cumpli-
miento de los tratamientos,
las farmacias Sanifarma
ofrecen un servicio me-
diante el cual organizan la
medicacién a través de un
sistema personalizado de .
dosificacién de los medica-  Imejorar el
mentos cumplimiento de
Los Sistemas Personalizados
de Dosificacién (SPD) estan
dirigidos a mejorar el cum-
plimiento de los tratamien-
tos y, con ello, su eficacia.

los tratamientos

%Y

Estos sistemas organizan la medicacion por dias y tomas,
para un tiempo determinado (frecuentemente semanal), y
estan especialmente recomendados en el caso de personas
mayores que viven solas y en pacientes con pautas de medi-
cacién complejas.

Los organizadores de medicacion o sistemas personalizados
de dosificaciéon minimizan los errores a la hora de tomar los
medicamentos y evitan los problemas de manipulacion y
conservacion de la medicacion.

FARMACIAS SANIFARMA

Muchas de las farmacias Sanifarma ofrecen este servicio, en el
que preparan la medicacién del paciente, organizando los medi-
camentos segun el dia y el momento en el que deberian admi-
nistrarse segun la posologia prescrita por el médico.

El servicio se ofrece atendiendo a una técnica validada que ga-
rantiza la calidad del producto, asi como la estabilidad y la dosis
correcta. Mediante un estudiado proceso de realizacion, el blis-
ter guarda de un modo estanco los medicamentos, protegiéndo-
los de la humedad vy las agresiones externas. Al aislarlos, garan-
tiza que los medicamentos conserven todas sus propiedades.

Los pacientes a los que puede ser mas util este servicio son:

e Pacientes que dependen de uno o varios cuidadores

e Pacientes con pautas de medicacién complejas

e Personas mayores que viven solas

e Pacientes que olvidan las tomas (con autonomia reducida)
Pacientes cronicos polimedicados

Pacientes en residencias de mayores.
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VENALINK

El proveedor de los SPD de las farmacias Sanifarma es
Venalink, una de las empresas mas reconocidas en este
ambito en Europa. El Dr. Héctor R. Loscertales, Responsa-
ble Técnico de la compariia, nos explica que “los SPD, como
servicio profesional farmacéutico asistencial, constituyen
un recurso de primera linea para el abordaje de la mejora
de la adherencia a los tratamientos desde la farmacia co-
munitaria”.

Asi lo demuestran los resultados de un estudio multicén-
trico en el dambito de la atencién primaria y la farmacia
comunitaria realizado en Catalufia, y publicado por “To-
rres-Novellas B et al” (2024). Segun sus conclusiones, tras
12 meses en seguimiento farmacoterapéutico con SPD, el
numero de pacientes adherentes tuvo un incremento es-
tadisticamente significativo del 21%. Otros de los benefi-
cios de estos sistemas se recogen en “Elliot RA et al” (2014):
menos medicamentos almacenados en casa, menos dosis
olvidadas o tomadas de forma incorrecta; reduccion del
estrés del paciente/cuidador; mejor control de la enferme-
dad; mejor comunicacién y colaboracién con otros profe-
sionales de la Salud y facilita la revision de la medicacion,
identificacién de interacciones, etc.

“En un ecosistema cada vez mas agresivo por captar la
atencion de los pacientes -explica el Dr. Hector R. Los-
certales-, y con muchos actores esperando tras la puerta
viendo claramente una oportunidad de negocio en la far-
macia, pero fuera de ésta (véase Amazon en EEUU, entre
otros), es clave continuar aportando valor en el entorno de
los servicios profesionales. Y cuesta imaginarse un servi-
cio profesional méas farmacéutico que el SPD para seguir
educando a la sociedad que nuestro papel como profesio-
nal sanitario es clave para un uso correcto y seguro de la
medicacion”.

Segun destaca el Dr. Hector R. Loscertales, la clave del éxi-
to de este servicio es la correcta evaluacion previa. ‘Mu-
chas veces -sefiala- tendemos a estigmatizar el uso de este
servicio al paciente muy anciano que maneja muchos me-
dicamentos de forma conjunta, pero no deberiamos que-
darnos solo con el “envoltorio” del paciente, y profundizar
un poco mas”

“En general, el servicio SPD -concluye- debe enfocarse en
aquellos pacientes con una falta de adherencia no inten-
cionada, generalmente relacionada con el olvido. Preferi-
blemente, han de ser personas motivadas y dispuestas a
tomar sus medicamentos y que posean una vision, cogni-
cion y destreza adecuadas para utilizar el SPD” El servicio
SPD no es eficaz para tratar la falta de adherencia delibe-
rada, la escasa motivacion y los errores debidos a un dete-
rioro cognitivo mas grave”.
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sProblemas
para organizar
tu medicacion?

Tu farmacéutico/a puede ayudarte
a tomar de forma adecuada la
medicacidn prescrita por tu médico.

Con el Organizador de Medicacién Semanal
tendras claro el dia y la hora a la que tienes
que tomar tus medicamentos.
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En primera persona

Dos farmacias Sanifarma nos explican cémo funciona el servicio

Farmacia
Rincon
@ Arnedo (La Rioja)

armacia Rincén es una de las farmacias Sanifarma pio-

neras a la hora de implantar el Servicio Personalizado

de Dosificacion. “Empezamos a principios de 2005, hace
casi 20 arfios, -nos cuenta Victoria Dominguez Rincén, farma-
céutica cotitular junto con su hermano Mario- me parecidé un
proyecto muy importante para mejorar la adherencia al trata-
miento de los pacientes y para facilitar su vida y la de sus familia-
res y cuidadores”. “Me acuerdo per fectamente -afiade- del primer
paciente que tuvimos, un hombre soltero con muchas dificultades
conductuales, colaboramos con servicios sociales para conseguir
que pudiera estar el mayor tiempo posible en casa en vez de tener
que ir a una residencia’.

Segun nos explica Victoria, el prefil del usuario de este servicio
es el de una persona mayor que necesita una ayuda para gestio-
nar la medicacién, aunque a veces no sea mucha. En general, se
trata de personas con mucha medicacion o con cambios en ella.
“En muchos casos -nos cuenta- son los familiares los que detectan
fallos en la toma de medicacion, pastilleros mal preparados o que se
termina la medicacion muy pronto y acuden a nosotros, en otros
casos es el propio usuario el que es consciente de la dificultad”.

Farmacia
Plaza Sabicas

® Pamplona

eatriz Macid, titular de Farmacia Plaza Sabicas, en el

barrio de la Txantrea, en Pamplona, nos cuenta que

cuando cogio la farmacia, en 2019, la antigua titular ya
prestaba este servicio. “La mayoria de usuarios de este servicio
toman 5 medicamentos o mds -nos explica- y ademads lo hacen en
varios momentos del dia. También suelen tener algun cuidador o
familiar que se encarga de ayudarles con la medicacion”.

“Cuando un paciente esta interesado en el servicio le enseAamos
como es el blister en el que pondremos la medicacion y como fun-
ciona el servicio, firmamos la documentacion relativa a la ley de
proteccion de datos y le damos una carta para informar al médico.
Una vez ya estd en el servicio, hacemos los pastilleros entre lunes-
miércoles. A partir del miércoles por la tarde el paciente o el cuida-
dor ya pueden venir a recogerlos. Por norma general, preparamos
dos semanas cada vez, por lo que cuando solo les quedan pastillas
para una semana ya saben que el jueves-viernes tienen que venir”.

- ATy
L PP
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Enlo que respecta a la dindmica del servicio, en Farmacia Rin-
con preparan la medicacion para dos semanas en la mayoria
de los casos. “El paciente o su familiar acude a nosotros y noso-
tros hacemos un estudio de la medicacion que lleva, interacciones
y posibles problemas relacionados con la medicacion antes de pro-
ceder a preparar nada. Nos hemos encontrado con pacientes con
medicaciones duplicadas o derivadas de un problema con otras
medicaciones. Cuando tenemos el estudio preparado nos traen
toda la medicacion que tienen en casa, no pueden quedarse nada
para no correr el riesgo de que se lo tomen 2 veces, se analiza la
medicacion, se tira lo caducado (sorprende a veces lo que la gente
te trae de casa), lo estropeado y se coge la medicacion necesaria
para los 14 dias que se preparan”.

Segun destaca Beatriz Macid, una de las ventajas del servicio
es no tener que preocuparse de los desabastecimientos de me-
dicamentos o problemas con la receta pues somos nosotras las
que estamos pendientes de que nunca falte medicacion y de
avisar al médico de las renovaciones o de si sucede algun pro-

blema. “Ademads, -afiade- como damos la medicacion justa para
dos semanas es muy sencillo saber si el paciente ha tomado o no la
medicacion, por lo tanto, minimizamos los olvidos y ayudamos al
cuidador a estar pendiente del paciente”.
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Salvady

Revista Sanifarma.- ;Cémo afecta el estrés a nuestro organismo?
El estrés nos afecta mucho més de lo que
imaginamos. Afecta a nuestro organismo de multiples mane-

ras, con repercusion en todos los sistemas internos. Puede ma-
nifestarse de forma psicolégica, psicosomatica y mental, con
trastornos de ansiedad, trastornos del suerio, del estado del
animo.... De hecho, el estrés multiplica la posibilidad de tener
depresiones en las personas que estan mas predispuestas.

BIOLOG,I'A
del €Stres

SALVADOR TALON

Licenciado en Farmacia,

Grado en Nutricién y Dietética Humana.
Doctorando en Salud, Psicologia y
Psiquiatria

El estrés tiene una
relacion directa sobre
nuestra salud. Tanto

a nivel fisico como
psicologico, con graves
repercusiones en todos
los sistemas internos.
Entrevistamos a Salvador
Talon, que nos habla
sobre la relacion entre

la nutricion vy el estrés y
nos explica qué es y en
qué consiste la Nutricion
celular activa.

También el estrés puede originar trastornos psicofisioldgicos,
somatizaciones de emociones negativas...

A nivel fisico, el estrés puede provocar alteraciones digesti-
vas y gastrointestinales, y alteraciones del sistema inmuni-
tario (herpes, inmunodepresion, propension a coger consti-
pados, problemas en el sistema cardiovascular, endocrino e
incluso puede afectar a la fertilidad).



Revista Sanifarma.- ;Hasta qué punto son importantes los
habitos de vida a la hora de modular nuestra respuesta fren-
te al estrés?

Dr. Salvador Talén- Desde mi punto de vista son claves y
necesarios para modular el estrés que llevamos hoy en dia.
La actividad fisica, por ejemplo, nos ayuda a bajar los niveles
de estrés. También tener unos buenos habitos alimenticios,
ya que través de la alimentacion ingerimos sustancias como
los precursores de neurotransmisores, vitaminas, minerales,
oligoelementos, aminodacidos que son esenciales para fabricar
serotonina, dopamina...

Otro factor muy importante es un buen descanso, asi como la
modulacion del estrés con diferentes técnicas (psicoterapias,
actividad fisica, yoga, etc.).

Revista Sanifarma.- ;Cual es la relaciéon de la nutricién con
con la salud mental, el estrés y/o la depresion?

Dr. Salvador Talon- La nutricion estd estrechamente relacionada
con la salud mental, el estrés y la depresion. Una de las dreas de
investigacién mas interesantes es el metabolismo del cerebro,
donde multiples aminoacidos pueden actuar como precursores
de neurotransmisores o directamente como neurotransmisores.

Por ejemplo, para fabricar dopamina nuestro organismo necesita
tirosina, que es un aminoacido que podemos obtener de la alimen-
tacion. Y lo mismo podriamos decir de la serotonina y el triptéfano.

ERGYACTIV

Te eS(AEA

wando
?uzdls mAas

Nutergia -

LABORATORIO

ERGYACTIV

ENERGIA'

® Ashwagandha (adaptageno)
© Reducir la fatiga fisica
- ymental'?

7 Nutergia

LABORATORIO
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Ademas de los aminoacidos, claves para que el cuerpo pueda
fabricar estas sustancias que son vitales para modular nues-
tro estrés y nuestro estado de animo. Y para conseguir que
esos diferentes aminoacidos presentes en la alimentacion se
transformen en estas sustancias que acabamos de mencionar,
se necesitan acidos grasos, presentes en la comida, minerales,
vitaminas, magnesio, etc. Todos esos nutrientes son claves
para un buen metabolismo a nivel bioquimico.

Revista Sanifarma.- ;Qué es la Nutriciéon celular activa?

Dr. Salvador Talon- La nutriciéon celular activa es una herra-
mienta terapéutica, una forma de trabajar en consulta que lo
que nos va a permitir restaurar el equilibrio del organismo
mediante dos formas.

En primer lugar, detoxificando el medio interno para, a con-
tinuacion, aportar los diferentes nutrientes claves para dar
una nutriciéon optima a nuestras células. Por ejemplo, micro-
nutrientes, oligoelementos, vitaminas, minerales, aminoaci-
dos, 4cidos grasos poliinsaturados de buena calidad, etc.

Todo eso lo que va a hacer es recuperar el equilibrio bionutri-
cional de nuestras células, provocando una mejora del estado
general de nuestro organismo.

Se trata de trabajar una vision global cuyo objeto es optimi-
zar el funcionamiento celular de todo nuestro organismo.

Los complementos alimenticios no pueden sustituir una dieta equilibrada.
Para recomendaciones individualizadas consulte con un profesional de la salud.
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Primeros

La exposicion al sol tiene muchos beneficios, tanto en la salud de nuestros
huesos como en la mejora de nuestro estado de animo y el cuidado de
pieles con psoriasis o con acné. Eso si, siempre que se haga de forma

moderada y tomando las precauciones necesarias.

as primeras exposiciones al sol son las mas peligrosas,
por el riesgo de quemadura. Es muy importante ha-
cerlas de forma progresiva y utilizando una protec-

cion solar mas alta de la habitual. Para tomar el sol de forma
segura, jten en cuenta estos consejos!

Realiza una exposicién progresiva, cuanto mas claro sea tu
fototipo mayor sera la adaptacién que necesita tu piel.

Evita la exposicion en las horas centrales del dia, en las que
los rayos tienen mayor intensidad, de 12 a 16 horas.

Utiliza la protecciéon solar adecuada a tu tipo de piel v a
tu fototipo, aplicandola abundantemente al menos 15 mi-
nutos antes.

Usala todos los dias, incluso los nublados.

Asegurate de que la crema de proteccién solar es efectiva
tanto frente a los rayos UVB (frecuentemente indicada
como Factor de Proteccion Solar o FPS) como frente a los
rayos UVA (responsables del envejecimiento prematuro
de la piel).

Extrema la precauciéon y no te olvides de las zonas mas sen-
sibles: cara, cuello, orejas, calva, escote, manos, empeines...

Recuerda que no debes utilizar cremas abiertas del verano
pasado. Ten en cuenta que en el envase figura el periodo
util del producto una vez abierto, pasado el cual la crema
protectora perdera su estabilidad y, con ella, su eficacia.

Si eres propenso a presentar erupcién polimorfa luminica o
“alergia solar” te recomendamos tomar antioxidantes ora-
les desde el inicio de la primavera, hasta finalizar el verano.

Ante cualquier cambio en la forma, color o tamarno de man-
chas o lunares, consulta con un especialista.

HELIOCARE

El nuevo Heliocare 360° Sensation de Cantabria Labs
fusiona la ciencia y el aval cientifico tras Heliocare,
marca lider en prescripcién dermatoldgica en Europa,
con una experiencia sensorial Unica durante y después
de su aplicacion

Con una muy alta proteccion solar SPF50+, Heliocare
360° Sensation no solo es una barrera contra las
radiaciones UVBy UVA, sino que también protege contra
la radiacion visible e infrarroja. Este escudo completo se
logra gracias a la presencia de la tecnologia patentada por
Cantabria Labs, Fernblock®, que proviene del extracto
del helecho Polypodium leucotomos, y se une al extracto
de jengibre, una mezcla antioxidante disefiada para
neutralizar y reparar los efectos del dafio solar.

La férmula avanzada de Heliocare 360° Sensation no
solo ofrece una defensa incomparable contra los signos
de envejecimiento asociados al sol, sino que también
te ofrece una experiencia sensorial que despierta tus
sentidos. Te ayudara a introducir la proteccién solar a
diarioentu rutina y se convertira en un ritual sensorial
que te encantara repetir.

Con una textura ligera y suave, y una fragancia
cuidadosamente seleccionada te ofrece un acabado
sedoso y fresco. Ademas, cuenta con una innovadora
formula libre de aceites (Oil Free), que garantiza una
absorcion rapida sin dejar residuos grasos.



La Enfermedad Celiaca (EC) es una patologia multisistémica

con base autoinmune provocada por el gluten y prolaminas
relacionadas, en individuos genéticamente susceptibles.

Sintomatologia de la enfermedad celiaca

Infancia Adolescencia Edad adulta
Vomitos Anemia ferropénica Apatia
Diarreas fétidas Dolor abdominal Irritabilidad
Nauseas Diarrea malabsortiva Depresion
Anorexia Estrenimiento Astenia
Astenia Meteorismo Inapetencia
Irritabilidad Hepatitis Pérdida de peso
Pelo fragil Estomatitis aftosa Dermatitis herpetiforme

Hipotrofia muscular
Fallo de crecimiento
Introversion
Dependencia
Leucopenia

Coagulopatias, trombocitosis
Defectos de esmalte dental

Dislexia
Autismo
Hiperactividad

Queilitis angular
Dermatitis atopica
Cefaleas
Epilepsia
Corta estatura
Retraso puberal
Menarquia tardia
Artritis cronica juvenil

Frecuentemente asintomatica

Fuente: Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafa (FACE)

Anemia ferropénica
Osteoporosis/ roturas 6seas
Artritis/artalgias
Colonirritable/estrenimiento
Abortos/infertilidad
Menopausia precoz
Epilepsia/ataxia
Neuropatias periféricas
Cancer digestivo
Hipertransaminemia



1 hecho de que la celiaquia sea una enfermedad
E multisistémica implica que puede afectar a cual-
quier sistema del cuerpo humano, no sélo al siste-
ma digestivo como se cree en muchos casos. Y, al ser de tipo
autoinmune, el sistema inmunitario actuia frente a la ingesta
del gluten dafiando la mucosa del intestino y destruyendo las

vellosidades intestinales encargadas de absorber los nutrien-
tes necesarios para mantenernos sanos.

farmacias a tu servicio

La mayoria de la poblacion desconoce los sintomas de la celiquia
y esto hace que esté infradiagnosticada. Entre los mds frecuen-
tes figuran pérdida de peso, pérdida de apetito, fatiga, nduseas,
vomitos, diarrea, distensiéon abdominal, pérdida de masa mus-
cular, retraso del crecimiento, alteraciones del caracter (irritabi-
lidad, apatia, introversion, tristeza), dolores abdominales, ane-
mia por déficit de hierro resistente a tratamiento, etc.

Deteccidn precoz

de |la cel

laquia

El objetivo es sensibilizar a los pacientes celiacos y a su entorno de la
importancia de realizar un control adecuado de la enfermedad celiaca.

a deteccion precoz de la enfermedad es vital para

I mejorar la calidad de vida de los/as afectados/as y
es por esto que las farmacias Sanifarma colaboran

en la deteccién precoz de la celiaquia mediante una campa-

ha anual, que este afo tendra lugar del 27 de mayo, Dia del
Celiaco, al 8 de junio.

En Europa se estima que el 1% de la poblacion es celfaca,
con mayor incidencia entre las mujeres (en una proporcién
2:1 respecto a los hombres).

Existen dos pruebas esenciales para la deteccién precoz de
la celiaquia:

PRUEBA EN SANGRE
Para la deteccién de marcadores seroldgicos.

[ )
Detecta la predisposicién a desarrollar la enfer-
medad celiaca.

@
y TEST GENETICO

Si el resultado del test genético es positivo, no significa que
el paciente sea celiaco sino que se presenta la susceptibili-
dad genética a desarrollar la enfermedad (sélo una de cada
30 personas que tienen la predisposicion genética acaban
desarrollando la enfermedad).

Por el contrario, si el resultado del test es negativo, puede
decirse con un 99% de seguridad que la persona no va a de-
sarrollar la enfermedad celiaca.

Deteccion precoz de la

celiaquia

Unadecada100
personas es celiaca
y no losabe

13
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CSALUD BUCODENTAL )

Evaluacion neurologica funcional en
el dentista: pares nerviosos craneales

;Qué es una evaluacion neurologica? Es un examen del sistema nervioso
para localizar una posible alteracion. El sistema nervioso juega un papel en
casi todos los aspectos de la salud y bienestar. Esta compuesto por el sistema

nervioso central (cerebro, la médula espinal) y el sistema nervioso periférico
(nervios espinales y pares craneales).

0s nervios periféricos son los que transpor-

tan las sefales sensoriales de todas las partes

del cuerpo, incluyendo boca, piel, musculos,

organos (interocepcién y propiocepcion) y de

los 5 sentidos clésicos (exterocepcion) hacia

el sistema nervioso central (SNC). Esta infor-
macion del mundo exterior e interior del cuerpo es la base del
procesamiento en el cerebro para dar una respuesta motora:
musculo-esqueletica, visceras, expresion facial, habla, libera-
cion de glandulas,..

Los pares craneales son un conjunto de 12 nervios periféricos
que controlan muchos procesos de la boca, cabeza y cuerpo.

;Para qué hacer un examen neurolégico funcional en el den-
tista? La boca es la puerta de acceso al interior del ser humano,
una de las dreas del cuerpo con mas terminaciones nerviosas y
que mas mapa sensorial ocupa en el cerebro. Utiliza vias de co-
nexion directas al cerebro para obtener una respuesta motora.
Laidentificacién inmediata de cualquier problema preexistente
de origen periférico buco-facial puede ayudar a encontrar la
causa o reducir las complicaciones como:

e La sensibilidad facial, la expresion facial o paralisis.

e Funciones del habla, respiracion, deglucion, masticacién, o
problemas dentales.

e Dolores de cabeza, facial y migranas.

e Nivel de alerta: hiper o hipo-activo. Estrés, cambios de com-
portamiento o estado de animo.

¢ Cansancio o agotamiento fisico.

e Cambios en el equilibrio o la coordinacién.

e Dolor en el cuello o la espalda.

e Oidos: Acufenos, vértigo, audicion por compartir inerbacion
del oido medio: trigémino facial.

e Problemas visuales debido a los vinculos que les unen a tra-
ves del nervio trigémino.

e Afeccion del olfato, el gusto, la vista.

e Problemas en el aprendizaje, atencion y concentracion.

e Alteracion del funcionamiento del corazoén, pulmones, trac-
to gastrointestinal, paAncreas y otros érganos en la cavidad
toracica y el abdomen.

Esta evaluacion involucra pruebas sensoriales, motoras y refle-
jas para evaluar el funcionamiento del sistema nervioso rela-
cionado con la cavidad oral y la cabeza, fundamentalmente a
través del sistema trigeminal. Este sistema es la via nerviosa
que conduce la sensibilidad exteroceptiva y propioceptiva de
la region cefalica y de las visceras hacia el cortex cerebral y lo
conforman principalmente los pares craneales (PC): nervio tri-
gémino, facial, vago, glosofaringeo, hipogloso.

Este examen abarca muchos aspectos que incluyen la evalua-
cion de lo siguiente:

1. Historia clinica

Comenzaria con preguntas sobre tu historial médico y dental,
asf como cualquier sintoma neurolédgico previo o el estado men-
tal: incluye la memoria, comprensién, capacidad para resolver
problemas, estado de alerta y estado de animo (el nivel de cons-
ciencia de la persona v la interaccién con el entorno).

2. Evaluacioén de la sensibilidad facial

Esto implica la prueba de la sensacion tactil en diferentes &reas
de la cara, boca incluidas las regiones inervadas por el nervio
trigémino.

3. Evaluacioén de la funcién motora

Se evaluaria desde la postura corporal, equilibrio, musculatura
facial o los movimientos de la mandibula, incluyendo la fuerza
de la mordida.

4. Reflejos orales

Se observarian los reflejos de la arcada dentaria, el reflejo de la
deglucion, la respiraciéon y otros reflejos orales para evaluar la
integridad del sistema nervioso.

5. Funcionamiento de los nervios craneales (NC)
El examen que se hace fundamentalmente del sistema trigemi-
nal que da la mayor inervacién al area buco-facial. Estos ner-
vios conectan al cerebro con la boca (lengua, garganta, dientes,
encias,...), 0jos, oidos, nariz, cara, hombros y ciertos érganos.
Los NC son simétricos; por lo tanto, al realizar su valoracion, el
dentista debe comparar un lado con el otro.



Los nervios craneales se clasifican segun su aspecto funcional:

Sensitivos: transportan desde el organismo al encéfalo infor-
macion referente al tacto, dolor, temperatura, vibracién, po-
sicion de las diferentes partes del organismo (propiocepcion),
forma de los objetos y de los sentidos: el sentido del tacto, gus-
to, olfato, oido y vista.

Motores: transportan impulsos desde el SNC hacia los muiscu-
los de la cara o la regulacion de cierta glandulas. En la prue-
ba se verifican tono y movimientos musculares, equilibrio y
coordinacion.

Parasimpaticos: regulan la parte del sistema nervioso autono-
mo (SNA) que controla las funciones internas del organismo
automaticas, inconscientes e involuntarias: respiracién, fre-
cuencia cardiaca, digestion, lagrimeo, sudoracion...

El nervio trigémino es el principal nervio del sistema trige-
minal, es el director de orquesta de los PC, da inervacién a los
dientes, encia, carrillos, musculos principales de la apertura
v el cierre de la boca, para las funciones de la masticacion, la
deglucién, el habla y en cierto modo la respiracion, inervaciéon
al ojo, oido medio y conexiones cervicales.

El nervio vago es el principal nervio parasimpatico del SNA
que inerva ademas de la laringe, la faringe también las vis-
ceras: eséfago, trdquea, bronquios, corazon, estdmago, pan-
creas, higado, etc. Es por ello que las anomalias en los PC de la
cavidad bucal pueden causar problemas en el funcionamiento
del cuerpo debido al importante transito de aferencias y efe-
rencias de los captores trigeminales y sus relaciones con los
demaés PC, el tronco encefalico, los centros superiores emocio-
nales y corteza cerebral y su respuesta motora en el cuerpo.

Como ejemplo cualquier funcion fisiolégica bucal que se vea
afectada como respirar o deglutir, que son funciones hegemo-
nicas, es decir, necesarias para vivir van a afectar a la res-
puesta del SN. La senalizacion alterada constante al tronco
enceféalico, ya que, las repetimos constantemente a lo largo
del dia incluso cuando dormimos, tienen la capacidad de crear
dano tisular favoreciendo la aparicion de alguno de los sinto-
mas citados.

Con esta valoracion, el dentista identifica si hay una lesion o
alteracion funcional bucofacial que interfiera en el sistema tri-
geminal y su plan de tratamiento a través de la Odontologia
Polivagal (OPV), practica odontolégica orientada a la eficiencia
de la regulacion del Sistema Nervioso Auténomo para la regu-
lacién de los sintomas y signos citados anteriormente o para
plantear una adecuada derivacion al especialista.

. JOSE IGNACIO ZALBA §
. Dentista especializado en Neurobiologia
del Sistema Nervioso Neurovegetativo

Centro Avanzado en Prevencion (\
www.capdental.net

Siente
el cwidade
complelo
de tu boca
con los

3 pasos de
PHB

CEPILLA
PERFECCIONA
COMPLETA
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Cosmeticorexia

Precauciones
Yy consejos

La cosmeticorexia es la preocu-
pacion excesiva por la busqueda
de la perfeccion estética, basa-
da en el uso adictivo de cosmé-
ticos. Un fenomeno que preocupa,
sobre todo en adolescentes y ninas
menores de 12 anos.

Ninnas 'y adolescen- %
tes han empezado a ™

usar cosméticos con

ingredientes activos,

como el acido salici-

lico, retinoles o pép-
tidos. A pesar de que
éstos resulten benefi-
ciosos para las pieles
maduras, pueden pro-
vocar efectos contra-
rios en los preadoles-
centes y adolescentes
segun los expertos.



Los/as dermatdélogos/as adiverten sobre el hecho de que el uso
de cosméticos inadecuados en edades tempranas puede pro-
vocar dermatitis, acné, sensibilizacién, etc.

El uso de retinoles, por ejemplo, puede provocar dermatitis
retinoide, un tipo de erupcion escamosa. Ademas, puede au-
mentar la susceptibilidad a las quemaduras solares y a los da-
fos causados por el sol.

En el caso del acné, este tipo causado por el uso de productos
inadecuados se denomina acné cosmético y se produce por la
utilizacion de cosméticos que saturan la piel.

Otra de las consecuencias de la que advierten los expertos en
el cuidado de la piel sobre el uso de cosméticos en edades tem-
pranas (2,10 y 11 anos) son las irritaciones o alergias por con-
tacto con los ingredientes quimicos de algunos cosméticos, que,
ademas, no necesitan, ni su piel estd preparada para recibir.

Sobreexposicion
en Redes Sociales

Muchas marcas de cosmética se han volcado en el marketing
dirigido a preadolescentes y adolescentes, de 11 a 17 anos. De
hecho, uno de cada tres jovenes de este tramo de edad afirma
recibir mensajes publicitarios sobre cosmética y belleza de la
mano de creadores de contenido.

Asi lo recoge el estudio DIGITAL_FIT, desarrollado por la
Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) en colaboracién
con la Fundacion Mapfre, que analizo el impacto del conteni-
do de marca publicado por influencers en el imaginario de los
menores acerca de su aspecto fisico y habitos de alimentacién
saludables. En el marco del estudio, se realizaron encuestas a
1.055 chicos y chicas de toda Espana.

Mientras que los varones afirman recibir mas publicidad rela-
cionada con el mundo fitness y los gimnasios (29% frente a un
17%), las mujeres recibieron un mayor impacto de mensajes de
cosmeética y de belleza (51% frente a un 18%).

Necesidades de la piel

A edades tempranas, las rutinas de cuidado de la piel han de
basarse en tres pasos, limpieza, hidratacion y proteccion solar.

Para la higiene facial, se recomienda utilizar limpiadores suaves,
sin ingredientes agresivos y aconsejados para pieles sensibles.

A continuacion aplicar una solucion hidratante en funcion del
tipo de piel, con cremas ligeras. Y, por supuesto, utilizar la pro-
teccién solar indicada para el fototipo de cada piel.

Si hay acné, es importante tratar la piel de forma adecuada
y no tocar los granos para evitar que queden marcas. Es im-
portante utilizar productos no comedogénicos, para que no
obstruyan los poros.
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CONSEJOS

Fortalecer
la confianza

Promover la aceptacion y la autoestima de
ninos/as y jovenes, que son quienes sufren
en mayor medida la cosmeticorexia.

Acudir
al dermatologo/a

Si se detectan problemas especificos, como
piel reactiva, acné, etc. es importante acudir
a un/a dermatdlogo/a para que determine
el tratamiento mas adecuado en cada caso.

Supervisar
redes sociales

Es importante supervisar los contenidos que
nuestros hijos e hijas ven en internet, hablan-
do con ellos/as y fomentando una actitud
critica, llegando a acuerdos y poniendo li-
mite a los contenidos que ven en las redes
sociales.

Cuidado con...

Evita que tu hijo/a adolescente utilice cos-
méticos inapropiados para su edad y tipo
de piel. Como cremas con retinol o con pép-
tidos, desarrolladas especificamente para
pieles maduras y que pueden provocar foto-
sensibilidad y reacciones alérgicas en pieles
demasiado jovenes.

Menos es mas

En jovenes de 11 a 17 afios basta con limpiar
la piel con productos suaves, hidratarla y
aplicar la proteccién solar adecuada a cada
fototipo de piel.
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CUIDADOS
para la piel joven

Propuestas para la higiene y el cuidado de la piel y el cabello de los/as mds

jovenes de la casa.

AQUA
EELICIOUS

olL-FREE
DRATING GEL-CREA

-CREME HYDRATAY
NON GRAS

Cleansing foam de Apivita
Crema espuma limpiadora para eliminar el maquillaje y las impurezas
del rostro y los ojos.

Con oliva, lavanda y propdleo, limpia eficazmente sin resecar la piel, de-
jandola limpia y confortable. Proporciona una proteccién antioxidante
con extracto de propdleo y revitaliza gracias a su fresco aroma floral.

Masajear suavemente sobre la piel himeda y aclarar con agua.

Aqua Beelicious tonico de Apivita

Toénico Perfeccionador & Hidratante. Una infusion acuosa, formulada por
expertos con una fusién de flores de cistus, iris, rosa salvaje y miel y pre-
bidticos para una hidratacion instantanea y una piel mas suave.

Aplicar mafiana y noche sobre la piel limpia, evitando la zona de los ojos.

Mascarilla de arcilla rosa

de Apivita

Mascarilla facial para una limpieza suave. Elimina las impurezas, limpia
y reduce la apariencia del tamano de los poros y suaviza e ilumina la piel.

La arcilla rosa es la arcilla méas suave, rica en oligoelementos, respeta y
limpia incluso las pieles mas sensibles.

Aplicar una capa generosa sobre la piel limpia evitando los ojos, dejar
actuar 10 minutos. y aclarar con abundante agua. Usar una o dos veces
por semana.

Aqua Beelicious oil free de Apivita

Gel crema oil free para pieles mixtas grasas. Regula la grasa y aporta
hidratacion y frescor. Perfecta para base de maquillaje.

Formulado con una fusion floral de jara, iris, rosa silvestre y miel, todos
ingredientes super hidratantes para reponer inmediatamente las reser-
vas de humedad de la piel. Composicién libre de aceites ideal para pieles
mixtas grasas.

Aplicar manana y/o noche sobre el rostro limpio, evitando el contorno
de ojos.
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LRIAGE Tolederm crema de Uriage

Crema ligera hidratante para pieles muy sensibles e intolerantes formu-
lada con agua termal. Calma, hidrata, protege y proporciona un confort
duradero a las pieles sensibles, intolerantes, hiper-reactivas y alérgicas.

e Refuerza la barrera cutdnea y controla las sensaciones de irritacién, hor-
= migueo, calor y/o tirantez.

Aplicar por la mafiana y por la noche sobre la piel limpia y seca del rostro.

Hyseac SPF 50 de Uriage

L‘RIAC'E Crema de alta protecciéon no comedogénica formulada especificamente
IHM para pieles grasas o acnéicas. Textura no grasa ni pegajosa con extracto
: - de regaliz, que matifica y limita la aparicién de imperfecciones.
| Proporciona una proteccion muy alta contra las radiaciones UVA-UVB.
Aplicar una dosis suficiente de forma homogénea antes de la exposicién
= | al sol. Renovar cada dos horas.

- Hyseac Pasta S.0.S de Uriage
Actiia desde la primera noche acelerando el proceso de maduracion de los

LRIACE granos para favorecer su rapida desaparicion.
Hyséac _ ' '
T A Aplicar por la noche de forma localizada sobre los granos. Dejar actuar

AR LTI THALE ORS ALPES ¥

durante la noche y aclarar por la mafiana. Si es necesario, repetir la apli-
cacién la noche siguiente.

Acnelit de Goah Clinic

Complemento alimenticio a base de probidticos que reduce brotes acnéi-
cos, regula la grasa y mejora las marcas.

GOAH

Ademés de tratar el acné facial y corporal, mejora también la dermatitis

achne | | t atopica y seborreica.

QL? Contiene Lactobacillus reuteri, Lactobacilllus rhamnosus, Lactobacillus plan-
tarum, acido hialuronico, vitaminas y minerales.

Tomar 2 capsulas al dia durante o después de comer (desayuno y comida
o cena) al menos durante 2-3 meses para obtener resultados.
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CUIDADO
capilar

Champt uso frecuente de Apivita

Champu suave de uso diario con camomila y miel. Limpia suavemente,
~— aporta suavidad vy elasticidad al cabello y ayuda a prevenir las irritaciones.
APIVITA del cuero cabelludo porque no contiene sulfatos.

Previene las puntas abiertas a la vez que protege de los factores externos
(contaminacién y herramientas térmicas de peinado).

Aplicar una pequena cantidad sobre el cuero cabelludo, masajear suave-
mente y aclarar con abundante agua. Evitar el contacto con los 0jos.

Champu Oily Hair de Apivita

Champu equilibrante especialmente recomendado para pelo graso.

Limpia eficazmente respetando la flora natural del cuero cabelludo con
agente limpiadores suaves.

Regula el exceso de grasa gracias a la accién de los extractos de propdleo y
tomillo.

Aplicar una pequena cantidad sobre el cuero cabelludo, masajear suave-
mente y aclarar con abundante agua. Evitar el contacto con los ojos.

Champu Sensitive Scalp de Apivita

Champu para cuero cabelludo sensible con prebidticos y miel.
Proporciona una limpieza muy suave y sin sulfatos, que respeta la flora

natural del cuero cabelludo

APIVITA
' Equilibra el microbioma y protege el cuero cabelludo sensible al mismo

tiempo que refuerza la defensa capilar frente a agresores ambientales (con-
taminacion, herramientas térmicas) gracias a los prebidticos

Calma vy reduce el picor del cuero cabelludo, hidratando y proporcionando
una sensacion de confort.
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Sanifarma

Farmacias a tu servicio

E Tarjeta Sanifarma

NAVARRA

ANSOAIN

Beatriz Olaiz - Luis Romero
Rafael Alberti, 3

ARRONIZ

Farmacia Arréniz
Plaza de los Fueros 15

BERA

Lasarte Goya, Amalia
Leguia, 31

BERRIOZAR

Ongay Cordon, Javier
Etxaburua, 10

948 382 374

948 537 411

948 631 264

948 354 000

Criado Garcia, Ana M.
Avda. Guipuzcoa, 59.

BURLADA

Alvaro Masa
Calle Mayor 24

948 300 208

948 147 689

Uriz Peman, M? Dolores
Ronda de las Ventas, 11

CINTRUENIGO

Martinez Fernandez, Carla
Ribera, 4

ESTELLA

Hernandez Gonzalez, Cristina
Paseo Inmaculada, 70

948 131 353

948 812 015

948 546 534

FUNES

Cant6é Martinez, M?® Luisa
Avda. de Peralta, 9

HUARTE

Blanco Ruiz, Ildelina
Zubiarte, 26

LESAKA

Alzate Bazterretxea, Olga
Plaza Bittiria, 3

MENDAVIA

Pardo Garde, Eulogio
Augusto Echeverria, 36

MILAGRO

Ariz Martinez, Ifigo
Avda. San Juan 15 bajo
NOAIN

Garisoain Otero, Ana
Real, 27

OLITE

Salanueva de la Torre, Cristina
La Estacion, 1 bis

PAMPLONA

Banuelos Valderrama, Zurine
C/ Doctor Galan 2

948 754 534 [ 5% |

948 332175 53¢ |

948 637 269 3% |

948 695 202

948 861 271 B

948 318 059 532 |

948 741750

948 259 948

de Fuentes Pérez, Natalia
Martin de Zalba, 7

948 164 062

Farmacia San Miguel
Espoz y Mina, 1

ETXARRI ARANATZ

Bakaikoa Ormazabal, Virginia
Burundabide, 3

EULATE

Aguirre Remirez, M? Florinda
Mayor, 116

948 546 284

948 462 009

948 543 804

M? J. Garralda-B. Fernandez
de Aguirre

Joaquin Beunza, 39

948 136 783

Farmacia Arrosadia
Pablo Antonana, 22

63918 55 49

Farmacia Heras
Picode Ori, 8

948 234 079

Farmacia Izarbe
Adela Bazo, 10

948 591878

Galea Tabar, Leyre
M° de Urdax, 23.

948 170 507
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Garcia Lipuzcoa, Adriana
Navarro Villoslada, 12

948 244 376

Jauregui Nazabal, Clara
Conde de Rodezno 13

948 231733

Khayat, Raid
Remiro de Goiii, 2

948 072 426

Cristina Labat-Ana Fernandez
Isaba, 18

948 382 394

Macia Soro, Beatriz
Pza Guitarrista Sabicas 3

948 383 520

Martin Sedano, M? Asuncién
Cuenca de Pamplona 53

948 315 509

Ruiz Bacaicoa, Javier
Plaza del Castillo, 25

948 221 624

Zuniga Olaso, Ana
Monasterio Tulebras, 1

PUENTE LA REINA

Gonzalez Valencia, Javier
Fray Vicente Bernedo, 24

SANGUESA

Lépez Santamaria, Tomas
Mayor, 77

SARRIGUREN

Susana Narro - Francisco Martinez
Pza. Pta. de Aranguren 1

TAFALLA

Farmacia San Isidro
San Isidro, 34

UHARTE ARAKIL

Azurmendi Lépez, Garbifie
Felipe Gorriti, 9

VIANA

Loépez de Murillas Suescun, Belén
La Pila, 19 Bajo

VILLAVA

Carmen Gil Diaz
Las Heras, 7 bajo

GUIPUZCOA

ANDOAIN

Zatarain Gordoa, Ana Elisabet
Pza. Elizondo, 6

SAN SEBASTIAN/DONOSTIA

Farmacia Cabezudo
San Francisco 54

948 266 005

948 340 055

948 870 659

948 805 780

948 703 223

948 464 233

948 645 418

948 071566

943 590 802

943 275 448

Farmacia Olano
Dr. Maranon, 34

943 219 412

TOLOSA

Olarreaga Aramburu, Marta

Martin Jose Iraola, 10 s ass
ZARAUTZ

Noemi Gallo - Zaloa Gallo 943134 019

Zigordia, 17

LA RIOJA

ARNEDO

Rincén Farmacéuticos S.C.
P° Constitucion, 58 Ao e E

CALAHORRA

Seminario Echeverria, M? Angeles
C/ José M?® Garrido, 10

LOGRONO

941147 401

Paternain-Martinez
Avda. Jorge Vigon, 53

QUEL

941 233 655

Hernandez Rivero, Rodolfo
Avda Santa Cruz 2 bis . E

Servicio de asesoramiento

dermocosmeético

En las farmacias Sanifarma contamos con la ultima
tecnologia de IOMA SPHERE para determinar el es-
tado de la piel a través de imagenes cutaneas y de los
valores aportados por las dos sondas, fisio y visio.

Gracias a esta tecnologia y a nuestras asesoras espe-
cialistas en dermocosmética realizamos un analisis
integral del estado de la piel y pautamos el tratamien-
to adecuado para cada persona en cada momento.

;Quieres que te hagamos
un diagnostico personalizado?

Entra en nuestra pagina web
y solicita cita para tu primera
consulta.

www.sanifarma.com
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respibien
antialérgico

LY

NO DEJES

QUE LA RINITIS  §
‘ ALERGICA

O S s

NUBLE TU DIA

Respibien Antialérgico combate
eficazmente los sintomas de la
congestion nasal por rinitis alérgica.

j ACCION

DESCONGESTIvVA

510"

 respibien |

Elige estar bien, e

elige Cinfa

Alivio local y temporal de la congestion nasal
producida por rinitis alérgica.

No administrar a menores de 6 afios y no administrar mas
de 3 dias sin consultar con su médico.
Lea las instrucciones de este medicamento y consulte a su farmacéutico.



