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EDITORIAL

Querido/a lector/a:

En este numero de la revista hemos querido dar protagonis-
mo a la relacion entre el deporte y la salud. Cada dia méas per-
sonas, tanto hombres como mujeres, acuden a la farmacia en
busca de asesoramiento sobre nutrientes, complementos ali-
menticios y articulos de ortopedia relacionados con la préacti-
ca deportiva, y el profesional farmacéutico tiene mucho que
aportar en este campo.

Esta claramente probada la relacion entre la practica regular
de ejercicio y la salud. Eso si, siempre y cuando se practique te-
niendo en cuenta el estado de salud y las posibilidades de cada
persona y se atienda a unas recomendaciones basicas, como la
hidratacion y la alimentacién adecuada, etc. Tu farmacéutico/a,
como conocedor de tu estado de salud, puede asesorarte sobre
este tema.

En este numero abordamos también otras cuestiones estacio-
nales, como las alergias y la Campana anual de Deteccion de
la Celiaquia, que realizaremos del 27 de mayo al 10 de ju-
nio en las farmacias del Grupo Sanifarma. Para analizar este
tema hemos entrevistado al Dr. Sdnchez-Valverde, Jefe de
Seccion de Gastroenterologia y Nutricion Pedidtrica del Complejo
Hospitalario de Navarra.

En la parte de dermocosmética analizamos las necesidades
en el cuidado de la piel y el cabello durante la menopausia
y os trasladamos algunas propuestas. También os damos a
conocer el Servicio de Asesoramiento Capilar Personalizado
que ofrecemos en las farmacias del Grupo Sanifarma.

Inauguramos también una nueva seccién ‘Consulta a tu
farmacéutic@’ con la que os queremos dar mayor protagonismo
a los/las lectores/as. Cada nimero publicaremos una seleccion
de consultas.

Si quieres participar, en la revista y hacernos llegar tus dudas

en el ambito de la salud, puedes escribirnos a sanifarma@
sanifarma.com.

iEscribenos, queremos contar contigo!
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DEPORTE Y SALUD

Parece claro que la practica deportiva tiene efectos muy positivos sobre nuestra
salud. Eso si, siempre que se haga de forma apropiada, con una supervision
meédica, una correcta alimentacion y la hidratacion adecuada.

egun la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), la falta de actividad
fisica es el cuarto factor de riesgo en la
mortalidad mundial, y es la causa prin-
cipal de mas del 21% de los canceres de
pecho y de colon, el 27% de los casos de
diabetes y cerca del 30% de las cardiopa-
tias isquémicas.

En Espana asistimos a un auténtico
boom alrededor del running, el padel o
la marcha nordica, entre otros deportes.
El nimero de carreras populares se ha
duplicado en los ultimos afios y es habi-
tual ver en nuestras calles a personas de
toda edad y condicion haciendo deporte.

Este fendmeno ha ido acompanado de
una demanda creciente de informacion,

servicios y productos alrededor del de-
porte. Y, cdmo no, esto se ha visto refle-
jado también en la farmacia.

Cada vez son mas las personas que acu-
den a su farmacia en busca de nutrientes,
complementos alimenticios y articulos
de ortopedia, como rodilleras o tobilleras,
relacionados con la practica deportiva.

Las consultas mas frecuentes son las re-
lacionadas con la nutricion y los suple-
mentos energéticos dirigidos a optimizar
el entrenamiento y el estado fisico de
los/as deportistas. Le siguen las relativas
al material ortopédico dirigido a evitar le-
siones (rodilleras, tobilleras, fajas lumba-
res, etc.) y los productos para mitigar los
efectos de alguna pequena lesion, como

geles y sprays efecto frio/calor, bolsas de
gel, etc. Algunos aceites esenciales tienen
también propiedades antiinflamatoriasy
analgésicas que ayudan a aliviar las mo-
lestias en el tejido muscular y articular,
tales como el aceite esencial de gaulteria
y el ecucalipto azul, entre otros.

En la farmacia encontraras informa-
cién sobre como desarrollar una préac-
tica deportiva saludable y segura, gra-
ciasal asesoramiento de un profesional
sanitario como el farmacéutico/a, es-
pecialmente formado sobre aspectos
nutricionales y conocedor de la gama
de soluciones de ortopedia que pue-
den ayudarte a minimizar los riesgos
y, caso de que tengas una pequena le-
sion, mitigar sus consecuencias.
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HIDRATACION

Segun los datos facilitados por la Federacién Espafiola de
Medicina Deportiva, por cada hora de ejercicio se puede
llegar a eliminar un litro de sudor, sobre todo con tempera-
turas elevadas o en condiciones altas de humedad. A tra-
vés de dicho sudor se pierde tanto agua como electrolitos.

BENEFICIOS

Los expertos recomiendan practicar
al menos 150 minutos semanales de
actividad deportiva moderada en el
caso de los adultos y el doble en el caso
de los nifos (1 hora al dia). Lo ideal es

dividirlos en sesiones de 30 minutos -

cinco dias a la semana.

Las repercusiones del deporte en

nuestra salud son innegables:

op Mejora la salud de nuestro
corazon. Reduce la frecuencia
cardiaca en reposo.

¢p Disminuye la presion arterial,
mejora la circulacion y reduce
considerablemente el riesgo de
infartos y trombosis.

&b Ayuda a corregir el nivel de
colesterol en sangre.

&b Mejora nuestra flexibilidad, el
tono v la fuerza muscular.

&b Mejora nuestras defensas inmu-
nologicas.

<5 Reduce el sobrepeso y el riesgo
de padecer diabetes.

op Mejora nuestro estado animico.
El deporte genera la liberacion
de endorfinas.

db Alivia el estrés y la ansiedad,
mejorando la calidad del suefio.

&b Mejora nuestra autoestima.

Desde la Federacion insisten en que ‘aunque en general
una dieta equilibrada y una correcta hidratacién son la
base para cubrir los requerimientos nutricionales en la
mayoria de las personas que hacen deporte, se sabe que
existen necesidades especificas que van a depender de di-
ferentes factores, como son las condiciones fisioldgicas in-
dividuales, el tipo de deporte practicado, el momento de la
temporada, el entrenamiento y el periodo de competicion”.

La deshidrataciéon puede producir calambres, mareos,
dolores de cabeza etc. y en los casos méas graves puede
derivar incluso en el fallecimiento del deportista.

La falta de ingesta de liquidos también puede causar
una hiponatremia, que consiste en la disminucion de
los niveles de sodio en la sangre. Por ello, es muy im-
portante no sélo beber agua, sino beber agua con elec-
trolitos como el sodio o el potasio para garantizar una
adecuada rehidratacion.

El potasio es un electrolito presente en las bebidas isot6-
nicas que proporciona beneficios desde el punto de vista
fisioldgico, ya que nos ayuda a retener liquidos y mante-
nernos hidratados.

Igualmente, favorece la absorcion de los hidratos de car-
bono, presentes también en las bebidas isoténicas, recu-
perando la energia de forma mas rapida y restableciendo
nuestro nivel de glucégeno.

RECOMENDACIONES
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Hidratate. Antes, durante y

Antes de empezar a hacer depor-
te, es conveniente revisar nuestro
estado fisico mediante un recono-
cimiento médico, sobre todo si
tenemos mas de 40 anos.

Es importante empezar poco a
poco para evitar lesiones.

Mantén una dieta sana y equili-
brada.

Hay gue calentar siempre antes
de empezar y estirar al terminar
la practica deportiva.

Hay que equiparse de forma
adecuada segun el deporte a
practicar, la época del ano y el
entorno (las zapatillas que
necesitaremos para correr en
asfalto o en pista no son
las mismas).

después del entrenamiento. iEs
esenciali

Es importante finalizar el entre-
namiento reduciendo la intensi-
dad y volviendo a la calma de
forma progresiva.

El descanso entre sesiones es
una parte esencial de la practi-
ca deportiva. Nos ayudara a
rendir mas y a evitar las habi-
tuales lesiones por sobre-entre-
namiento.

Ante una lesion previa usaremos
drtesis y/o proteccién deporti-
va, como son mufiequeras,
rodilleras, tobilleras, fajas, etc.
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MUIJERY
DEPORTISTA

Se estima que una mujer deportista
consume una media de entre 300 vy
500 calorias mas que una mujer que no
hace deporte. La alimentacién es, por lo
tanto, un aspecto a tener muy presente.
Ademads de estas necesidades extras de
consumo caldrico, las mujeres deportis-
tas tienen que tener en cuenta algunos
requerimientos eseciales.

Por ejemplo, el calcio, es imprescindible
para mantener la densidad ésea y pre-
venir asi la osteoporosis, fundamental
en el caso de las mujeres a partir de la
menopausia.

Una actividad fisica adaptada a cada
caso y un consumo adecuado de calcio
ayudaran a combatir la osteoporosis.

Se calcula que una mujer que practica
deporte ha de consumir alrededor de
1.500 mg de calcio diarios, frente a los
1.000-1.300 mg del resto.

Ademas, el consumo de vitamina D ayu-
dard auna mayor absorcién del calcio por

PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

CIRCULAROM

parte de nuestros huesos. También hay
que vigilar el nivel de hierro, dado que
las mujeres deportistas tienen unas nece-
sidades por encima del resto (30 mg por
dia de media en el caso de las deportistas
frente a 18 mg en las que no lo son).

Otros dos nutrientes a tener muy presen-
tes son el sodio, para garantizar la correc-
ta hidratacioén, y el magnesio, importante
para la contraccion y relajacién muscular.

(19

La practica regular
de alguna actividad
deportiva combate el
estrés y la ansiedad 99

Eldeporte es una fuente de salud y bien-
estar, tanto para hombres como para
mujeres. Estd comprobado que aumenta
la esperanza de vida y mejora la condi-
cion tanto fisica como emocional.

La practica regular de alguna actividad
deportiva combate el estrés y la ansie-
dad. Dado que se potencia la produccién
de la serotonina y la dopamina, el depor-
te incrementa nuestro nivel de bienestar,
hace que nos sintamos mejor y nos ayuda

farmacias a tu servicio 7

a regular los ciclos de suerio, por lo que,
ademas, estamos mas descansados.

Ademas, el deporte mejora la circulacion
de la sangre y el aspecto de la piel, incre-
mentando los niveles de produccién de
colageno y elastina.

La actividad de algun deporte de forma
regular hard también que nos veamos me-
jor, ya que nos ayudara a mantener el peso
controlado, mejorando nuestra autoestima.

También nos ayudara a llevar un estilo
de vida mads saludable, reduciendo los
factores de riesgo asociados al seden-
tarismo, con una disminucién conside-
rable de la probabilidad de desarrollar
enfermedades como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hiper-
tension arterial, osteoporosis, etc.

Asimismo diversos estudios han puesto
de manifiesto la relacién directa entre
el ejercicio y la reduccion de algunos

tipos de cancer especificos de la mujer,
como el cancer de mama, y sus ventajas
a la hora de paliar los efectos de deter-
minadas etapas de la vida de la mujer,
como la menopausia.

Frescor y piernas ligeras
todo el dia

PRANAROM

@

PRANAROM

La gama de productos Pranarém desarrollada para aliviar las piernas pesadas
y cansadas. Mejora tu circulacion de forma natural con aceites esenciales.

it

Spray Circulatorio BIO: Proporciona un frescor y alivio inmediatos de las piernas pesadas y
cansadas. Contiene sustancias naturales hidratantes no grasas para evitar la sequedad de la
piel. Puede utilizarse incluso sobre las medias. Spray de muy comoda utilizacion jllévalo siempre
contigo!

Gel Circulatorio: Agradable gel no graso para aplicar un suave y refrescante masaje en las pier-
nas. Ideal para recuperar la sensacion de alivio y ligereza en las piernas al final de la jornada.

Oleocaps 6: El complemento ideal al Spray y al Gel, para mantener una buena salud circulatoria.

con aceites esenciales

100% biologicos

Puntos de venta en www.pranarom.com
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ALERGIA AL POLEN

Entre el 20 y el 30% de los espanoles sufre alguna alergia.
Una de las mas comunes, la alergia al polen, se agrava en primavera y verano.

Las manifestaciones mas comunes de la alergia al polen son:

Molestias en los ojos, lagrimeo, picor y conjuntivis.

® Estornudos, moqueo, congestion, obstruccién nasal y picor.
Tos, dificultad para respirar, sensacion de opresion toracica
y pitidos.

® Malestar general, cansancio e incluso fiebre (llamada “fie-
bre el heno”).

El clima determina la manifestacion de los sintomas en mayor o
menor medida. Asi, las consecuencias de la polinosis se reducen
los dias de lluvia o sin viento y aumentan con el tiempo célido,
seco y con viento, que ayuda a una mayor distribucion del polen.

En tu farmacia encontraras diferentes soluciones para comba-
tir los sintomas de la alergia al polen: antihistaminicos, des-
congestivos y aromaterapia, entre otras alternativas.

Entre los aceites esenciales destaca el aceite esencial de estra-
goén por sus propiedades antiespasmodicas, antivirales y an-
tialérgicas. También la manzanilla noble y el aceite vegetal
de comino negro.

PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

EFICACIA
PROBADA*

| PRANAROM

PRANAROM

1=

=t Mantén cerradas las ventanas durante la noche.
polen se emite entre las 5 y las 10 horas, por lo que se

recomienda reducir la actividad a primera hora de la
manana en la medida de lo posible.

=k Cuando viajes mantén las ventanillas del coche
cerradas y elige destinos préximos al mar para tus
vacaciones.

=k Sigue la medicacién que te haya prescrito tu médico
en la dosis recomendada, nunca la superes.

=t No tiendas la ropa para secarla en el exterior porque
el polen puede acumularse en las prendas.

STOP alergias

con Aceites esenciales

ALLERGOFORCE

i Para una solucion global de las alergias !

Allergoforce Spray Nasal reduce la congestion o secrecion
nasal causadas por el polen, polvo doméstico, caros, ...

Allarforce Pastillas mantienen tu bienestar frente a alergias res-
piratorias, alimentarias y cutdneas. Estimulan el funcionamiento
hepatico para mejorar la metabolizacion de los alérgenos. No
producen somnolencia.

Allergoforce Spray Anti-acaros es una formula eficaz* y
natural que ayuda a:
- Erradicar los 4caros
- Eliminar las fuentes de alergia y sus sintomas
(nariz congestionada, ojos llorosos, etc.)

*Eficacia probada (Estudios Pranarém realizados por un laboratorio independiente)

con aceites esenciales
Venta en farmacias. Informacién 9% purosy
en www.pranarom.com naturales

Encuentra los mejores consejos para cuidarte en www.solucionesesenciales.com

> ) SOLUCIONES . X
También puedes descargarte la revista 0 ESENCIALES - Siguenos en @S_Esenciales




uestro pelo es, en muchas ocasiones, el reflejo de
N nuestro estado de salud. Situaciones de estrés, al-
teraciones hormonales, falta de sueno, mala ali-
mentacion y agentes externos como la contaminacion, el sol,

secadores, planchas, etc. deterioran la salud y el aspecto del
cabello y hacen necesario su tratamiento.

De hecho, segun destacan los especialistas, el 90% de la pobla-
cion de mas de 15 anos tiene alguin tipo de patologia capilar de
forma natural (caspa, caida, etc.) o de manera inducida (tintes,
decoloraciones, etc).

Conscientes de todo ello, en las farmacias del Grupo Sanifar-
ma pusimos en marcha hace unos anos un Servicio de ase-
soramiento capilar personalizado, en el que se analizan las
necesidades especificas de cada cabello. Bien sea para tratar
un problema concreto (caida, caspa, dermatitis, grasa, encres-
pamiento, etc.) o para lograr un pelo mas bonito, con mas bri-
llo, volumen vy densidad.

A través de este servicio nuestras especialistas en dermocapi-
lar realizan el diagnostico de cada caso, recomiendan el trata-
miento personalizado y realizan el seguimiento y evolucion de
dicho tratamiento.

farmacias a tu servicio 9

El cabello, al

igual que la piel, nece-
sita de una serie de cuida-
dos para garantizar tanto su
salud como su belleza. En las
farmacias del Grupo Sanifar-
ma contamos con un servicio
de asesoramiento perso-
nalizado para cuidar

tu pelo.

esoramiento

CABILAR

FASES DEL SERVICIO

DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO
Permite determinar con alta precision el
perfil individual de cada tipo de cabello
y cuero cabelludo, revelando sus
necesidades especificas y realizando
una prescripcion personalizada.

RECOMENDACION DE TRATAMIENTO
Con el diagnostico “en la mano”

los especialistas recomiendan un
tratamiento a medida de cada caso.

SEGUIMIENTO Y EVOLUCION

Las visitas de seguimiento y evolucion
permiten valorar los resultados y hacer
los ajustes que sean necesarios para
garantizar el éxito del tratamiento.
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TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

www.tricobell.es



Tras la primera visita, se planifican las posteriores revisiones
para comprobar que el tratamiento o los cuidados recomenda-
dos estan funcionando de forma adecuada, y ajustarlos o mo-
dificarlos si fuese necesario.

Ademads de para mejorar el aspecto de su cabello (para dar-
le mas brillo, mas densidad y mas fuerza), los/as usuarios/as
del servicio de asesoramiento capilar personalizado buscan
solucionar problemas especificos tales como: caspa, dermati-
tis, picor, grasa, caida, cabello seco, prurito y antecedentes de
alopecia androgenética, entre otras patologias.

El diagnéstico inicial se centra en el analisis tanto del cabello
como del cuero cabelludo. Tras el mismo las especialistas reco-
miendan un tratamiento personalizado para cada caso e infor-
man sobre su correcta aplicacién, aportando recomendaciones
adicionales sobre el cuidado del cabello.

En el Grupo Sanifarma trabajamos permanentemente en la
busqueda de las principales firmas y los productos mas inno-
vadores para el cuidado del cabello, atendiendo tanto a las ne-
cesidades de nuestros clientes como a las novedades en los tra-
tamientos y las tendencias del mercado de la estética capilar.

En las farmacias del grupo encontrards ademas una amplia
gama de productos para la higiene y cuidado del cabello: cham-
pus, acondicionadores, lociones, ampollas, etc. Tanto para tratar
patologias concretas como para resaltar la belleza de tu pelo.

DIA A DIA EN LA FARMACIA

° Ve L[] Vd
sQué es la Tricologia?
Las especialistas de dermocapilar del Grupo Sanifarma tie-
nen una formacion especifica en Tricologia.

La Tricologia es la ciencia que estudia el cabello y el cuero
cabelludo de manera especifica.

Se considera como una rama de la dermatologia y esta diri-
gida a compensar las necesidades del pelo y el cuero cabe-
lludo para recuperar su salud y su belleza.

farmacias a tu servicio 11

La farmacia Maria Alzueta, de Mutilva Baja (Navarra) es
una de las farmacias del Grupo Sanifarma que ofrecen el ser-
vicio de Asesoramiento capilar personalizado. Analizamos
con su titular el perfil de los/as usuarios/as de este servicio y
el tipo de consultas y tratamientos mas demandados.

¢Cual es el perfil del usuario/a del Servicio de asesora-
miento capilar personalizado?

La mayoria de las personas que se interesan por este servi-
cio son mujeres, de entre 30 y 60 afios que acuden a la far-
macia buscando solucionar un problema capilar concreto,
aunque cada vez son mas las personas que se interesan por
la estética y lo que buscan es tener un pelo mas bonito.

¢Cuales son los casos mas frecuentes?

La mayoria de las consultas se producen por casos de cai-
da de cabello, caspa, grasa... o pelos largos con las puntas
abiertas o estropeados por el sol y el cloro tras el verano
o por la aplicacién de otros agentes externos que agreden
al pelo como las planchas.

¢Nos puedes poner un ejemplo de una consulta tipo?
Recientemente acudi¢ a la farmacia una clienta de unos 40
anos que nos comentaba que su cabello habia perdido den-
sidad y volumen, algo que notaba al hacerse una coleta.
Con el paso de los afios y el ritmo de vida que llevamos es
habitual que nuestro cabello pierda densidad, porque el
pelo al igual que la piel también manifiesta signos de en-
vejecimiento. Este proceso de envejecimiento natural del
cabello se puede tratar con productos que ayudan a esti-
mular el cuero cabelludo favoreciendo la aparicién de ca-
bellos mas gruesos, asi como aumentando el grosor de la
fibra del cabello que tenemos en ese momento. Nosotros
en la farmacia solemos recomendar la linea Phytodensia
que estd compuesta por tres productos: champu para dar
volumen al cabello, mascarilla que rellena la fibra dando-
le mds grosor y sérum que se aplica en el cuero cabelludo
después del lavado para estimularlo.
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esde que empiezan los prime-

ros sintomas de la menopau-

sia hasta que finaliza la pos-
menopausia, la reduccion paulatina de
estrégenos y coldgeno tiene un impacto
directo en la piel, provocando su enve-
jecimiento progresivo.

Estos son algunos de los efectos negati-
vos de la menopausia en la piel:

u Piel deshidratada. La piel pierde elas-
ticidad y se muestra seca y con aspec-
to rugoso.

® Arrugas mas profundas y numero-
sas. Las fibras de elastina y coldgeno
se degradan vy la piel se descuelga, ge-
nerando mayor flacidez y la aparicion
de arrugas.

B Mayor fragilidad. La piel adelgaza v,
al perder elasticidad, se lesiona mas
facilmente. Asimismo, pierde hume-
dad, elasticidad y grosor.

B Tono desigual. Pérdida de luminosidad
y frescura. El tono deja ser uniforme al
aumentar la transparencia de la piel.

® Mayor dificultad de cicatrizacion.

farmacias a ta servicio 13

Cuestion de

La menopausia provoca una serie de
cambios importantes en el estado fisico

® Manchas oscuras. Los estrégenos
controlan el funcionamiento de los
melanocitos, células encargadas del
tono cutaneo: su numero disminuye,
perdiendo el control sobre la melani-
nay provocando la apariciéon de man-
chas de la edad vy lentigos. No pode-
mos evitar este deterioro pero sf
minimizarlo y retrasar el proceso de
envejecimiento.

A pesar del efecto beneficioso del sol
en dosis controladas, su exceso causa
la mayoria de los signos cutaneos de
envejecimiento. Hay que moderar la
exposicién, sobre todo al medio dia, y
utilizar fotoprotectores de amplio es-
pectro adecuados a nuestra piel y tipo
de actividad.

Las alteraciones experimentadas en la
menopausia no afectan en el mismo gra-
do ni con la misma extensién a todas las
mujeres. El impacto de los cambios hor-
monales depende de manera notable del
tipo de cutis que se tenga y del estilo de
vida que se haya llevado.

y emocional de la mujer. Junto a los
sofocos, los mareos, el insomnio, etc., el
- fin de la menstruacion acarrea también
consecuencias para la piel y el cabello.

Y...cqué ocurre
con el cabello?

El ciclo del pelo se reduce y se vuelve
mas lento, haciendo la fase anagena o de
crecimiento mas corta, por lo que el pelo
cada vez es més delgado y corto, dando
lugar a un cierto grado de alopecia. Al
igual que ocurre en la piel, el cabello
también se vuelve mas seco y quebradizo
como consecuencia de la menopausia.

Existen dos tipos de alopecia: la andro-
genética femenina, no exclusiva de la
menopausia y caracterizada por una cai-
da continua y progresiva, y la alopecia
frontal fibrosante, que se manifiesta en el
retroceso de la linea de implantacion de
forma progresiva, en la zona de la frente.

Existen tratamientos tanto en ampollas
como en capsulas y también complemen-
tos orales con vitaminas y minerales que
te ayudardn a mantener y ralentizar es-
tos procesos, v, en el campo de la cosmé-
tica, champus, geles y mascarillas para
lucir un cabello més brillante y bonito.
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............................................................................................................... C COSMETICA )

Menopausia

1 | final de la ovulacién produce la reduccién de estrogenos y coldgeno y hace que se acelere el envejecimiento

QUEEN NOCHE DE APIVITA
Trata y repara la piel durante

la noche, momento en el que la
velocidad de renovacion de las
células de la piel se incrementa.
La jalea real ayuda a reducir

las arrugas e incrementa la
elasticidad vy la vitalidad de la piel.
Con ayuda de la Rabdosia
Rubescens previene la apariciéon
de manchas oscuras y rojeces,
ademas de aportar luminosidad
y un tono de piel uniforme.

Ideal para las pieles maduras.
Combate los diferentes signos del
envejecimiento de la piel.

SUPREME RENEWAL
DETOX NIGHT CURE
DE SENSILIS. Suero
reparador, hidratante

y calmante. Combate
intensamente los signos
del paso del tiempo y
devuelve a la piel un
aspecto mas joven y
saludable.

Indicado para pieles
cansadas y sin vitalidad.
Contiene extracto
vegetal de células
madre de uva, para

una accién reparadora,
accion detoxificante
con el aceite de argan

y el té verde. Aplicar
diariamente por la

= tanto de la piel como del cabello, que se muestran mas deshidratados y con falta de luminosidad.
Al Os proponemos algunos productos especificos para el cuidado de la piel y el pelo en este periodo.

IENEW ETO

NIGHT CURE
noche, en cara, cuello y
escote.
VITALITY SLEEPING MASK DE
IOMA. Revitaliza aumentando el
nivel de energia celular. Regenera
y potencia el brillo natural. Hidrata
reconstituyendo los depdsitos de agua.
Refuerza las células para una mejor
defensa contra el estrés oxidativo y
las agresiones externas. Se aplica por
la noche 2 o 3 veces por semana, o
en tratamiento todas las noches. Al
despertar la cara resplandece.
MASCARILLA
SUERO N.°0 DE ANTAGE. JALEA REAL
Regenera la piel en profundidad 5 =g DE APIVITA.
devolviéndole una estructura Mascarilla
firme y sana. Con células madre reafirmante y
de centella asiatica que estimulan regeneradora.

la proliferaciéon y la actividad
de los fibroblastos, y ofrecen
renovacion, regeneracion y

i
o

Ideal para las pieles
con tendencia a
la flacidez y que

proteccion. Con coldgeno, que oy necesiten un aporte
aporta los aminoacidos esenciales -:;,?E: de nutricion gracias
e =

para la elaboracién del propio
colageno, evitando la pérdida

de agua. Regenerante, nutritivo
e hidratante. Y silicio, con una
accion reestructurante del tejido.

ANTAGE,

L

9
=

(

a las proteinas del
arroz y la miel.
Con aceite esencial
de Neroli para
hidratar la piel.




1!
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— HYDRA -

Créma Hydratation
Optimale

Optimum Moisture
Cream

'ETERNALIST

CREMA HIDRATANTE
Y OPTIMA 1 DE IOMA.
Ofrece hidratacion
intensa de larga duraciéon
y permite disfrutar de
una piel confortable

y un aspecto mas
radiante y compacto.
Fortalece las reservas
hidricas de la piel con

su incomparable duo de
ingredientes activos. Dos
activos principales que
aseguran el aumento

de las defensas en

la piel, consiguiendo

su equilibrio.
Complemento ideal para
cualquier tratamiento
redensificante.
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ETERNALIST CONTORNO DE OJOS
NUTRITIVO DE SENSILIS. Tratamiento nutritivo
de elevada eficacia redensificante gracias al

calcio, que se combina con un complejo rico en
cafeina y proteinas de seda que revitaliza y alisa el
contorno ocular y reduce el volumen de las bolsas.
Tu mirada adquiere un nuevo aspecto fresco y
descansado. Indicado para pieles maduras, secas o
especialmente deshidratadas o desvitalizadas.

URIAGE

EAU THERMALS

Bariésun
CREME SANS PARFUM
500+
UVE + (LAl
TRES HAUTE PROTECTION
Teaturn.
Han
| FRAGRANCE-FREE CREAM
VERY HIGH PROTECTION
il
franh

A st s
BRIV B

| PR WATER HBSTANT
MO

CAPILAR

LINEA PHYTODENSIA DE

PHYTO. Linea formulada
para combatir los signos del
envejecimiento del cabello,

BARIESUN CREME SPF50+
DE URIAGE. La proteccion
solar es esencial en el cuidado
de la piel en la menopausia.
Gracias a un potente complejo
filtrante, este fotoprotector
proporciona una proteccion
muy alta contra los rayos
UVA-UVB vy los radicales
libres, ademas de prevenir

la sequedad cutanea y el
fotoenvejecimiento El agua
termal de URIAGE, que
constituye la base de las
formulas Bariésun, permite
luchar contra los efectos
nocivos del sol reforzando la
barrera cutanea y protegiendo
el ADN de la degradacion de la
radiacion UV.

. '. .\\ ‘.

Apth SEEMOCOEMETICR EARTLAS

T

TRICOBELL

dotandolo de volumen vy fuerza.
Champu rellenador, el primer
paso para un cabello fuerte.

Actiia en cada lavado para aportar
flexibilidad, volumen vy ligereza

al cabello debilitado. Ademas el
champ libera una espuma delicada
que limpia el cabello con suavidad
y difunde sobre el cuero cabelludo
v la fibra sus activos anti-edad:
vernonia, extracto de uva, acido
hialurénico y colageno de acacia.
La linea se completa con una
mascarilla y un sérum concentrado
estimulador, que contiene acido
hialurénico y colageno de acacia
con propiedades rellenadoras.

AMPOLLAS TRICOBELL PARA
ALOPECIA SEBORREICA
Caida androgénica. La funcién de
la ampolla es impedir que la grasa
se acumule alrededor de la raiz,

produciendo asi su muerte prematura

y en muchos casos la muerte del

foliculo, gracias al Zinc DNA, proteinas,
minerales y aminoacidos. Para marcar

una pauta adecuada pregunta a tu
especialista de dermocapilar en tu

farmacia SANIFARMA.
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("EL RINCON DEL MAYOR )

lncontinenclia

La mayoria de las personas  Existendiferentes tipos de incontinencia segun su origen:
mayores sufren pérdidas de orina

B Por esfuerzo: constituyen el tipo méas frecuente y estan

en algnn momento de su Ulda provocadas por el debilitamiento de los musculos que con-
trolan el vaciado de la vejiga. Se producen al realizar un
a incontinencia urinaria es uno de los problemas de esfuerzo, como correr, toser, estornudar, etc. u otros movi-

salud mas frecuentes entre las personas mayores. Se mientos que provocan presion en la vejiga.

estima que las pérdidas de orina recurrentes afectan a

entre el 10 y el 30% de las personas mayores de 65 anos, porcen- ® Por urgencia: comunmente conocidas como “vejiga hipe-
taje que supera el 60% a partir de los 80 afos. ractiva”; afectan principalmente a personas mayores y se
caracterizan por ser pérdidas de grandes cantidades. Es-
Las causas de la incontinencia son muy amplias: enfermeda- tan provocadas porque el musculo detrusor se contrae de
des neurologicas y neurodegenerativas, demencias o deterioro forma involuntaria y las sefiales de llenado de la vejiga no
cognitivo, trastornos de la prostata, debilidad de los musculos se inhiben adecuadamente. Asociadas a derrames cere-
del esfinter de la vejiga, tratamientos con diuréticos, antide- brales, enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple, de-

presivos, etc. mencia senil...

® Por rebosamiento: se producen cuando la vejiga se llena al
maximo por la obstruccién de la uretra vy la orina rebosa.
Afecta principalmente a hombres, en casos de hiperplasia
o agrandamiento de prostata y produce la constricciéon e
inflamacién de la uretra.

B [ as pérdidas de orina funcionales son aquéllas que sufren

personas mayores con enfermedades del sistema nervioso.
b Se caracterizan por ser grandes y frecuentes pérdidas de
orina. En estos casos, el sistema urinario funciona normal-
mente pero el paciente no puede utilizarlo por trastornos
fisicos o cognitivos graves que hacen que, a pesar de que la
vejiga estd llena, esta no se vacia correctamente.

CONSECUENCIAS

A pesar de no tratarse de una Existen diferentes tipos de con-
enfermedad grave, la inconti- secuencias en funcién de su re-
nencia urinaria acarrea una serie percusion para el/la paciente:
de consecuencias para las per-
sonas que la padecen, que pue-
den afectar a su condicidn fisica,
su estado de animo y, en ultimo
lugar, a su autonomia.

Verguenza, pérdida de
autoestima, depresion...

Ulceras, irritaciones,
Puede ser el resultado de una erupciones...
enfermedad (Parkinson, escle-
rosis, demencia senil, etc.) o ser Aislamiento social,
considerada como una condi- dependencia familiar,
cion pasajera. internamiento...



Uso de
absorbentes

En funcion del tipo
de incontinencia y
el volumen de las
pérdidas de orina
se recomienda
emplear diferentes
absorbentes.

m Pérdidas por esfuerzo

Este tipo de pérdidas son mas frecuentes
en mujeres menopausicas y en etapas de
la vida de la mujer como el postparto, se
recomienda emplear compresas absor-
bentes de incontinencia ligera.

m Pérdidas por urgencia

En este caso, dado que normalmente
son abundantes, se recomienda utilizar
ropa interior absorbente.

Incontinencia por rebosamiento
Afecta esencialmente a hombres ma-
yores, se aconseja emplear absorbentes
especificos para hombres con pérdidas
ligeras.

® Pérdidas de orina funcionales

En lo que respecta a las pérdidas de
orina funcionales, mas frecuentes en
personas mayores con enfermedades
del sistema nervioso, existe una amplia
variedad de absorbentes financiados
por la Seguridad Social (rectangulares,
anatémicos o elasticos).
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Los absorbentes anatdomicos se clasifican
segun el grado de absorcién en funcion
de si se van a emplear durante el dia o la
noche (con capacidad para hasta mas de
1.200 ml).

Los absorbentes elasticos estan disponi-
bles en diferentes tallas: pequefia (60-90
cm), mediana (90-120 cm) y grande (>120
cm). También por su grado de absorcion:
dia (600-9200 ml), noche (?00-1.200 ml)
y supernoche (> de 1.200 ml).

Para evitar las fugas es importante es-
coger el absorbente de la talla y la capa-
cidad correcta para cada caso y realizar
una colocacién adecuada. Consulta a tu
farmacéutico/a sobre la solucién idénea.

Recuerda que los absorbentes protegen
la piel manteniendo su PH 5,5 natural
y neutralizando el olor. Y ademds son
soluciones discretas y comodas, y, sobre
todo, seguras. que ayudan a mejorar la
calidad de vida de las personas afecta-
das y su autoestima.

Las mujeres tienen el doble de probabilidades que los
hombres de desarrollar incontinencia urinaria.

Fijacion todo el dia

Siguenos en:

Sonrisas para n ) O
toda lavida l j
www.phb.es \_J @

itty
Hent

ADHESIVO PARA
PROTESIS DENTALES

El inico resistente al agua
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Cuida tus huesos

La osteoporosis es una enfermedad de los huesos que consiste en una disminucion de la

densidad de masa osea. Esta enfermedad afecta especialmente a las mujeres a partir de

la menopausia y a las personas mayores de 70 anos, independientemente de su sexo.

n Espafa se estima que alre-

dedor de 2 millones de mujeres

padecen osteoporosis, el 25% (1
de cada 4) en etapa postmenopausica. Se
calcula que la osteoporosis causa unas
25.000 fracturas cada ano y que una de
cada tres mujeres de mas de 50 afos su-
frird una fractura causada por la osteo-
porosis a lo largo de su vida. Las mas fre-
cuentes: de munecas, vértebras y cadera.

Laenfermedad avanza de forma silenciosa
hasta que se producen las primeras frac-
turas, por lo que es esencial el diagnéstico
precoz de la osteoporosis para detener su
progresion y la implantacion de medidas
de prevencién, especialmente en el grupo
de las mujeres de mas de 50 anos.

Llevar una alimentacion equilibrada,
evitar el consumo de alcohol y tabaco y
practicar ejercicio de forma regular nos
ayudaran a prevenir la enfermedad.

También es muy importante tener una
ingesta adecuada de calcio. Dicha can-
tidad varia con la edad, pero se calcula

gue un adulto necesita de 1.000 a 1.500
mg de calcio al dia a través del consumo
de alimentos ricos en calcio, como la le-
che vy sus derivados, o de suplementos.
La vitamina D, que se puede sintetizar
mediante la exposicion solar o incorpo-
rar mediante el consumo de aceite de
pescado, en pescados grasos como sar-
dinas, boquerones, caballas, etc. ayu-
dard a nuestro organismo a absorber el
calcio que necesita.

La enfermedad puede ser asintomati-
ca en sus primeras fases por lo que es
importante tener un diagnostico antes
de que se produzcan las consecuencias
en nuestros huesos. La densitometria
permite medir la densidad de los hue-
sos y determinar si existe un riesgo de
fractura, pudiendo determinar el trata-
miento adecuado para su prevencion.
La osteoporosis se ha relacionado con la
menopausia precoz, antecedentes fami-
liares, tabaquismo, consumo de alcohol vy
algunas enfermedades crénicas como la
atritis reumatoide, el asma y algunas en-
fermedades intestinales, asi como con el
tratamiento prolongado de corticoides.

(0 Vida activa,

nutricion y salud d6sea

El 8 de junio tendra lugar en
Pamplona una jornada sobre
“Vida activa, nutricion y salud
osea”, organizada por la Funda-
cion Hispana de Osteoporosis
y Enfermedades Metabdlicas
Oseas (PHOEMO) con la cola-
boracion del Grupo Sanifarma
y el Centro de Informacién Cer-
veza y Salud.

En el marco de la jornada se im-
partird una charla y se realizaran
densitometrias a los asistentes,
explicando de manera individual
los resultados de la prueba.

Podéis ampliar esta informacion
proximamente en nuestra pagi-
na web www.sanifarma.com.

() PAMPLONA

(® 8 DE JUNIO
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es uha condicion

NUTRICH,,
PEDIATRiA

Dr. Félix Sdnchez-Valverde

Revista Sanifarma.- La enfermedad celiaca, ;es una alergia o
una intolerancia?

La celiaquia es una intolerancia que se
da en personas con genética de predisposicion y que presentan
una lesiéon intestinal con unos marcadores positivos de anti-
transglutaminasa. Mas que de una enfermedad se trata de una
condicion, dado que la supresién del gluten de la dieta hace que
desaparezcan los sintomas.

Se tiende a pensar que todo el que no toma gluten es celiaco,
pero la verdad es que la supresion del gluten de la dieta es méas
una tendencia de mercados. Seguiin las encuestas que manejan
las empresas productoras de productos sin gluten, solo el 10%
de los que los consumen son celiacos. Del resto, el 44% lo ha-
cen porque se declaran sensibles al gluten, porque no les sienta
bien. Y el 46% restante porque consideran que de esa forma
estan adoptando una dieta saludable.

R.S- ;Cudles es el origen de la enfermedad?

Actualmente existen tres cuadros de intolerancia: la
enfermedad celiaca propiamente dicha, que puede tardar afios
en manifestarse y que en muchas ocasiones es asintomatica; la
llamada sensibilidad al gluten no celiaca o intolerancia al trigo,
que se manifiesta a las horas o incluso a los dias del consumo, y
la alergia al gluten, de reaccién inmediata, en minutos-horas.

La diferencia esencial entre las tres es que en el primer caso el
origen de la enfermedad es autoinmune. El individuo identifica
al gluten como sustancia que no puede incorporar a su organis-
mo y en el proceso de rechazo se inflama el intestino. En rea-
lidad es un proceso autoinmune pero con un factor ambiental
necesario, que es la presencia de gluten en la dieta. En el caso

Con motivo de la celebracion,

el proximo 27 de mayo del Dia
Nacional del Celiaco, entrevistamos
al Dr. Félix Sanchez-Valverde,

Jefe de Seccion de Gastroenterologia
y Nutricion Pediatrica del Complejo
Hospitalario de Navarra y vocal del
Comité de Nutricion de la Sociedad
Espanola de Pediatria

de la intolerancia al trigo su origen no esta muy claro, porque
no tiene marcadores, se basa en la percepcién del individuo.

Lo que parece claro es que en los ultimos afios han cambiado
mucho los habitos alimentarios en nuestra sociedad y con
ellos la realidad de la microbiota o flora intestinal, los me-
dicamentos que tomamos a lo largo de nuestra vida por via
digestiva, las tandas de antibioticos, etc. Todo esto estd deri-
vando en una mayor falta de tolerancia a diferentes protei-
nas, entre ellas al gluten.

R.S.- ¢(Por qué hay cada vez mas casos en la edad adulta?

Hace 35 anos se creia que la celiaquia era una enferme-
dad pediétrica y solo digestiva y ahora se sabe que puede afec-
tar a todas las épocas de la vida y que no sélo tiene sintomas
digestivos. Puede debutar de muchas formas e, incluso, se sabe
también que puede ser asintomatica. Yo soy capaz de encon-
trar un 30% de casos de celiaquia en pacientes asintomaticos.
Por busqueda de anticuerpos en grupos de riesgo: diabéticos,
parientes de primer grado, sindrome de Down, etc.

Ademas, hay que tener presente que la tolerancia al gluten se
puede perder a lo largo de la vida, baja la inmunidad, se reci-
ben diferentes tratamientos... Una persona ha podido tolerar
toda su vida el gluten y por un cambio en su ecologia intesti-
nal dejar de tolerarlo.

R.S- ;Qué importancia tiene la deteccion precoz de la enfer-
medad celiaca en los nifnos?

En el caso de los nifios la deteccién precoz es muy im-
portante porque la celiaquia estd asociada a una mala absorcion
de los nutrientes. En la etapa de crecimiento un nifo necesita
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entre un 10 y un 20% de lo que ingiere para seguir creciendo,
la mala absorcion afecta por ello a su crecimiento. En los ninos
la celiaquia suele ser mas manifiesta ya que presentan mayori-
tariamente sintomas digestivos (diarreas, vomitos...), tripa hin-
chada, retraso en el crecimiento...

R.S.- ¢(Cudles son las alternativas terapéuticas de la enferme-
dad celiaca?

D.S5-V.- Actualmente se trabaja en diferentes alternativas de
tratamiento, mas alla de la supresién del gluten, desde pastillas
para ‘romper” el gluten a una vacuna en fase experiemental,
pasando por estudios sobre modificaciones genéticas del pan.

R.S.- ;Se llega a curar la celiaquia?

D.5-V.- No. Los linfocitos del intestino guardan memoria inmu-
nologica. La supresion del gluten hace que desaparezca el datio
pero no la enfermedad.

¢Y... USTED?

Las farmacias del Grupo Sanifarma llevaran
a cabo, un ano mas, la campana de Detec-
cion Precoz de la Celiaquia. Se trata de sen-
sibilizar a los pacientes celiacos y a su entor-
no de la importancia de realizar un control
adecuado de la enfermedad celiaca.

n el marco de esta campana, que cuenta
con la colaboracién de la Asociacién de
Celiacos de Navarra, las farmacias del
Grupo Sanifarma realizaran la prueba de detec-
cién de celiaquia a un coste promocional. Ade-
mas de la prueba de sangre para la deteccién de
marcadores serolégicos de la enfermedad celiaca,
este ano se ofrecerd la posibilidad de realizarse
un test genético para detectar la predisposicién
para desarrollar la enfermedad celiaca.

Los familiares de los miembros de la Asociacién
de Celiacos de Navarra tendran un descuento
especial.

La prueba genética se realiza a partir de una
muestra de saliva que se recoge al pasar un
bastoncillo por las encias o la cara interna de
los carrillos. Estd recomendada para los fami-
liares de primer grado de celiacos, las personas
que pertenecen a grupos de riesgo, como Sin-
drome de Down, Diabetes tipo [ y, como medida
de seguridad, para los familiares de segundo
grado de celiacos.

Deteccion

R.S.- Existen test genéticos para detectar la predisposiciéon a
desarrollar la enfermedad. ;Cual es su utilidad?

D.S5-V.- Existe una genética asociada a la enfermedad celiaca.
Tiene que estar presente el HLA Dg2/Dg8 (>98%+). Un 40% de
la poblacién tiene este gen pero sélo un 1% llega desarrollar
la enfermedad. Portar el gen y tener antecedentes familiares
hace que las probabilidades de que se manifieste la celiaquia
sean algo superiores a las del resto de la poblacion.

Por ejemplo, puede ser que un pariente de primer grado se haga
un analisis seroldgico y este sea negativo pero como portador
del gen deberia observar su evolucién. Yo a los portadores del
gen con resultados negativos les recomiendo que se hagan los
analisis cada 5-10 afios en ausencia de sintomas. Eso si, hay que
tener claro que por tener el gen no tienes la enfermedad, tienes
que tener el gen mas la serologia positiva.

DE 27 DE MAYO AL 10 DE JU

~ AT YaR N

S| EL RESULTADO ES POSITIVO

Presenta susceptibilidad para la Enfermedad
Celiaca. Esto NO SIGNIFICA QUE USTED SEA
CELIACO ya que, tnicamente una de cada 30
personas que presentan esta susceptibilidad
genética acaba desarrollando la enfermedad.

S| EL RESULTADO ES NEGATIVO
Puede decirse con un 99% de seguridad que no
va a desarrollar la enfermedad celiaca durante

el resto de su vida.
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CONSULTA A TU
farmacéeutico

Maria Cabezudo Barrera y Jesus Cabezudo Barrera

FARMACIA CABEZUDO
San Francisco 54. Donostia

Ane Aramburu, Donostia:
¢{Qué jarabe me recomendariais para la tos?

R.- Latos es una respuesta del organismo, que se defiende bien
sea de cuerpos extranos que se aspiran, de una excesiva acu-
mulacion de moco o por una irritacion de las vias. Se considera
que toser hasta 2 veces por hora es una respuesta fisiologica
normal, el problema esta cuando esa tos se vuelve persistente
un dia tras otro y es cuando hay que diferenciar los 2 tipos de
tos que existen para poder hacer frente.

Por un lado esté la tos productiva, con acumulacion de moco o
flemas que habra que expulsar. Se trata con mucoliticos y expec-
torantes que ayuden a expulsarlo. En este caso, tosemos por cul-
pa del moco por lo que hay que echarlo. Un gran error seria su-
primir esa tos con antitusivos, ya que ese moco podria quedarse
retenido y alargar la enfermedad o generar algo mas grave.

Por otra lado esta la tos seca, irritativa o nerviosa, sin flemas
y provocada por la irritacion de las vias respiratorias. En esta
ocasion si se trata con antitusivos.

Lo mejor es consultar con su farmacéutico o farmacéutica de
confianza para determinar qué jarabe es el mas adecuado en
cada situacién. Ademas, es importante no apurar el jarabe que
lleva 8 meses abierto en la vitrina de casa o el que le fue muy
bien a la vecina del sexto.

Latos es algo muy habitual y tendemos a su autodiagnéstico ya
que le quitamos importancia. No sdlo se debe consultar prime-
ro sino que hay situaciones en las que se deberia ir al médico,
por ejemplo cuando la tos persiste mas de 2 semanas o se tie-
nen antecedentes de enfermedades respiratorias.
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ada dia muchas personas acuden a su farmacia para
( consultar a su farmacéutico/a sobre cuestiones rela-

cionadas con la salud. A través de la revista queremos
recoger algunas de estas consultas para ponerlas en comun. Pue-
des escribirnos a sanifarma@sanifarma.com y hacernos llegar
tu pregunta. Cada numero publicaremos una seleccién de las
consultas planteadas, que seran resueltas por uno/a de los/as far-
macéuticos/as titulares de las farmacias del Grupo Sanifarma.

Beatriz Cubillas Barricart

FARMACIA CUBILLAS
Avda. Comercial, 4. Baranain

Marta Lépez Urdiain, Baranain:
No pego ojo pero no quiero un medicamento que me
atonte, ;que podria tomar?

R.- Lo importante es determinar cual es el origen de la falta de
sueno. ;Cudl es tu problema principal? ...Porque en funcién de
la causa se recomienda tomar un producto u otro.

Si se trata de una alteracién puntual del sueno seria recomen-
dable que tomaras un producto con melatonina, que te ayuda-
ria a conciliar el sueno.

Diferentes estudios han apuntado a que la falta de suefio en las
personas mayores estd originada porque con la edad nuestro
cuerpo produce menos melatonina.

La melatonina esta disponible en diferentes presentaciones, en
gotas, liquida, en capsulas, comprimidos, tabletas sublinguales,
en ldminas sublinguales, y tu farmacéutico/a te recomendara
la mas apropiada en tu caso. A diferencia de otros medicamen-
tos para conciliar el sueno, al despertar estaremos recuperados
y llenos de energia, sin somnolencia.

Si el desvelo se produce porque estas nervioso/a o demasiado
cansado/a te aconsejaria un producto de medicina biorregula-
dora, similar a la homeopatia.

Se trata de comprimidos sublinguales (se disuelven solos bajo la
lengua) y los vas tomando a lo largo del dia segun la necesidad
o también puedes optar por una combinacion de plantas tipo
valeriana, amapola, passiflora o vitamina Bé que te ayudara a
relajarte, a disminuir el cansancio y a tranquilizarte.

Lo puedes tomar en el momento que te veas mas nervioso/a o
media hora antes de dormir.
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Tarjeta Ay, Servicio de asesoramiento
Sanifarma &% dermocosmético

NAVARRA

ANSOAIN

Lecumberri Martinez, Sagrario o
Canteras, 25. Tel. 948 135 545

Beatriz Olaiz - Luis Romero
Rafael Alberti, 3. Tel. 948 382 374

BARANAIN

Cubillas Barricart, Beatriz
Avda. Comercial, 4. Tel. 948 254 733

Cubillas Ruiz, José Javier
Avda. Rascacielos, 4. Tel. 948 281 040

BERA

Lasarte Goya, Amalia
Leguia, 31. Tel. 948 631 264

BERRIOZAR = &
Uriz Ron, Teresa
Etxaburua, 10. Tel. 948 354 000

Sanchez Dominguez, Irene = e
Avda. Guipuzcoa, 59. Tel. 948 300 208 e

BURLADA

Uriz Peman, M? Dolores = o
Ronda de las Ventas, 11. Tel. 948 131 353 e

ERRO

Urroz Lores, Mayte .
San Esteban, s/n. Tel. 948 768 071 B e

ESTELLA

Echeverria Garisoain, Rosa
Paseo Inmaculada, 70. Tel. 948 546 534

Torres Echeverria, M® José
Espoz y Mina, 1. Tel. 948 546 284

ETXARRI ARANATZ

Bakaikoa Ormazabal, Virginia
Burundabide, 3. Tel. 948 462 009

@
o

EULATE

Aguirre Remirez, M? Florinda
Mayor, 116 Tel. 948 543 804

FUNES
Canté Martinez, M? Luisa
Avda. de Peralta, 9. Tel. 948 754 534

M W W @ 0

GORRAIZ
Iraizoz Irigoyen, Ana

Plaza Castillo de Gorraiz, 8. Tel. 948 337 313

HUARTE

Blanco Ruiz, Ildelina
Zubiarte, 26. Tel. 948 332 175

LESAKA

Alzate Bazterretxea, Olga
Plaza Bittiria, 3. Tel. 948 637 269

MENDAVIA

Pardo Garde, Eulogio
Augusto Echeverria, 36. Tel. 948 695 202

MILAGRO

Ariz Martinez, Tiiigo

Avda. San Juan 15 bajo. Tel. 948 861 271
MUTILVA BAJA

Alzueta Pellicer, Maria
La Cruz, 3. Tel. 948 234 170

NOAIN
Garisoain Otero, Ana
Real, 27. Tel. 948 318 059

OLITE

Salanueva de la Torre, Cristina
La Estacién, 1 bis. Tel. 948 741 750

OTEIZA

Aznarez Clemente, Esteban José
San Miguel, 17. Tel. 948 536 200

PAMPLONA

Angulo Lopez de Armentia, Elena
Irunlarrea, 52. Tel. 948 270 424

Autobuses (Leyre Atozqui)
Estacion de Autobuses. Tel. 948 213 107

de Fuentes Pérez, Natalia
Martin de Zalba, 7. Tel. 948 164 062

M?). Garralda-B. Fernandez de Aguirre
Joaquin Beunza, 39. Tel. 948 136 783

Garcia Lipuzcoa, Adriana
Navarro Villoslada, 12. Tel. 948 244 376




B

B

B «

@
o

O

m @ o m
?

@

M W W

A
©
v,

B

Garcia Torres, Pilar Idoia
Remiro de Goni, 2. Tel. 948 072 426

Heras Izaguirre, Elena
Pico de Ori, 8. Tel. 948 234 079

Hernandez Gonzalez, Cristina
Pza Guitarrista Sabicas 3. Tel. 948 383 520

Iriarte Iribarren, Cristina
Esquiroz, 20. Tel. 948 267 148

Jauregui Nazabal, Clara
Conde de Rodezno 13. Tel. 948 231 733

Cristina Labat -Ana Fernandez
Isaba,18. Tel. 948 382 394

Lorca Diaz, Inés
Irunlarrea, 5. Tel. 948 174 419

Martin Sedano, M? Asuncion
Cuenca de Pamplona 53. Tel. 948 315 509

Martinez Eslava, Maria
Pza. S.an Juan de la Cadena, 3. Tel. 948 365 799

Noain Yoldi, Marianela
Monasterio de Urdax, 3. Tel. 948 254 586

Ojer Martinez, Raquel
Monasterio de Irache, 16. Tel. 948 258 580

Olloqui Larumbe, Olga
Pedro Aranaz, 8. Tel. 948 249 592

Ruiz Bacaicoa, Javier
Plaza del Castillo, 25.

PUENTE LA REINA

Gonzalez Valencia, Javier
Fray Vicente Bernedo, 24. T. 948 340 055

SANGUESA

Lopez Santamaria, Tomas
Mayor, 77. Tel. 948 870659

SARRIGUREN
Susana Narro - Francisco Martinez
Pza. Pta. de Aranguren 1. Tel. 948 805 780

TAFALLA

Arrondo Arbea, Feli
San Isidro, 34. Tel. 948 703 223

UHARTE-ARAKIL

Azurmendi Lopez, Garbiiie
Felipe Gorriti, 9. Tel. 948 464 233

VILLAFRANCA

Mendieta Ruiz de Mendoza, Fina
Pza. Donantes de Sangre 1. Tel. 948 845 248

VILLATUERTA

Araiz Martinez, Maria Puy
Mayor, s/n. Tel. 948 845 248

VILLAVA

Ignacio Donézar - M? Carmen Gil
Las Heras, 7 bajo. Tel. 071 566
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GUIPUZCOA

ANDOAIN
Zatarain Gordoa, Ana Elisabet
Pza. Elizondo, 6. Tel. 943 590 802

SAN SEBASTIAN/DONOSTIA

v Farmacia Cabezudo
San Francisco 54. Tel. 943 275 448

Farmacia Olano
Dr. Marafon, 34. Tel. 943 219 412

TOLOSA
Olarreaga Aramburu, Marta

Martin Jose Iraola, 10. Tel. 943 672 438
ZARAUTZ

Noemi Gallo - Zaloa Gallo
Zigordia, 17. Tel. 943 134 019

LA RIOJA

ARNEDO

= Rincén Farmacéuticos S.C.

P° Constitucion, 58. Tel. 941 380 879

QUEL

& Hernandez Rivero, Rodolfo
Avda Santa Cruz 2 bis. Tel. 941 392 034

Servicio de asesoramiento
dermocosmeético

En las farmacias Sanifarma contamos con la dltima tec-
nologia de IOMA SPHERE para determinar el estado de
la piel a través de imdagenes cutaneas y de los valores
aportados por las dos sondas, fisio y visio.

Gracias a esta tecnologia y a nuestras asesoras especia-
listas en dermocosmética realizamos un andlisis integral
del estado de la piel y pautamos el tratamiento adecuado
para cada persona en cada momento.

En las consultas de revision valoramos los resultados
obtenidos y si es necesario, se adapta el tratamiento a la
nueva situacion.

éQuieres que te hagamos un
diagnostico?

Entra en nuestra pagina
web y solicita cita para tu
primera consulta.
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Estilismo realizado por Anthony Cristiano, Director Artistico Phyto.

PHY TO

PODER

VEGETAL

PHYTOCOLOR
sensitive

COLORANTE

PHYTOCOLO

COLORING Sensitive
CREAM - S

COLORACION PERMANENTE
CON ACTIVOS NATURALES
CALMANTES

CoLor INTENSO, NATURAL Y DURADERO
CUBRE EL 100% DE LAS CANAS

Phyto crea Phytocolor Sensitive, la
gama de coloraciéon que respeta el cuero
cabelludo y la fibra, sin comprometer
los resultados sobre el color. Su formula,
enriquecida con activos calmantes: la
epalina™ envuelve el cuero cabelludo
con una capa protectoray el extracto de
corteza de azufaifo calma la sensacion
de inconfort. El duo de los aceites
preciosos, monoi y jojoba, actuan en
sinergia para tratar la fibra capilar vy
embellecer el cabello. Con 7 pigmentos
por tono, la innovaciéon multi-pigmentos
asegura una coloracién con un tono
excepcional. Con una intensidad unica,
el color desprende luminosidad.

Disponible en farmacias y parafarmacias



